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नव लवक््म संवत के
उपिक्््य मे् हवन 9 को
नारनौल। वलरष्् नागलरक संगिन
के प््धान दुिीचंद शम्ाज ने बताया
लक लकिा रोड स्सथत साध्वी बहन
लमश््ी देवी आश््म संगिन
काय्ाजिय मे् नव लवक््म संवत्सर-
2081 के उपिक्््य मे् नौ अप््ैि को
सुबह नौ बरे यज्् हवन का
आयोरन लकया राएगा। इसके
बाद वलरष्् नागलरक संगिन की
मालसक बैिक होगी। 
आंबेडकर रयंती पर
लनबंध प््लतयोलगता 14 को
नारनौल। प््गलतशीि लशि््क ट््स्ट
की आरे से 14 अप््ैि को डा.
भीमराव आंबेडकर की रयंती
धूमधाम से मनाई राएगी। संरय
शम्ाज ने बताया लक  स्ल््पंग फील्ड
पस्बिक स्कूि मे् लनबंध
प््लतयोलगता का आयोरन लकया
राएगा। काय्जक््म के अंत मे्
लवरेताओ् को सम्मालनत लकया
राएगा। इस मौके डा. लरते्द््
भारद््ार, लनरी लवद््ािय संघ के
प््धान भीमसेन शम्ाज, सलचव
लदनेश शम्ाज, चेयरमैन राकेश शम्ाज,
अरय शम्ाज, अलमत शम्ाज,
कोषाध्यि्् योगे्द्् यादव अलद
मौरूद रहे। 
लशक््क पात््ता के आवेदन
की अंलतम लतलर बढ्ाई
नारनौल। के्द््ीय लशि््क पात््ता
परीि््ा रुिाई सत्् के लिए आवेदन
की अंलतम लतलथ बढ्ा दी गई है।
अब इसके लिए आवेदन पांच
अप््ैि तक लकया रा सकता है।
इससे पहिे सीटीईटी के लिए
आवेदन की अंलतम लतलथ दो अप््ैि
थी। आवेदन से वंलचत अभ्यथ््ी
अंलतम लतलथ तक अपना आवेदन
कर सकते है। लशि््क पात््ता
रुिाई सत्् के लिए आवेदन
ऑलफलशयि वेबसाइट से कर
सके्गे। परीि््ा का आयोरन सात
रुिाई को देश के 136 शहरो् म्े
लकया राएगा। लशि््क पात््ता
परीि््ा का आयोरन साि मे् दो
बार करता है। पहिी रुिाई व
दूसरी बार लदसंबर माह मे् परीि््ा
का आयोरन लकया राता है।
अटेिी मे् खोखे से
नकदी व सामान चोरी
मंडी अटेली। अटेिी मे् नये बस
स्टै्ड के समीप बनी खोखे की
दुकान से नकदी व सामान चोरी
हो गया है। दुकानदार ने इसकी
लशकायत अटेिी पुलिस को दी
है। लरसमे् पीलड्त दुकानदार
रावेद खान ने बताया लक वह
लपछिे 70 वष्ज से मंडी अटेिी मे्
रह रहा है। उसने बताया लक दो
अप््ैि करीब राल््त नौ बरे अपनी
खोखे को बंद करके घर गया था।
पड्ोसी दुकानदार ने उसको फोन
के माध्यम से बताया लक खोखे
का तािा टूटा व सामान लबखरा
पड्ा है। 

खबर संक््ेप तीन चुनावो् म्े 26000 का आंकड्ा पार नही् कर पाई कांग््ेस, भारपा 3 से 55 हरार पर पहुंची
सतीश सैनी:नािनौल

नांगि चौधरी लवधानसभा। लरिा के अंलतम छोर पर
है। इस हिका मे् 163164 मतदाता है। िगातार दो
योरना से इस सीट पर भारपा का कब्रा है। यहां
पहिे भारपा को कोई रानता तक नही् था। कारण,
रब साि 2009 मे् लवधानसभा चुनाव हुआ तब यहां
भारपा उम्मीदवार को महर 2857 वोट ही लमिे थे।
इसके बाद प््शासलनक सेवा से सेवालनवृत्् होकर
आए डा. अभयलसंह यादव ने साि 2014 मे् 33929
और साि 2019 म्े 55529 वोट हालसि कर
िगातार दो बार सीट रीती। कांग््ेस ने यहां 2014 मे्
महर 6371 व 2019 मे् 4371 वोट ही हालसि कर
पाई। अब रब िोकसभा चुनाव मे् इस हिके के
चुनावी पलरणाम पर नरर डािते है तो साि 2014 मे्
भारपा ने 41230 व कांग््ेस ने 25773 और साि
2019 मे् भारपा ने 66314 व कांग््ेस ने 24376 वोट
हालसि लकए।

अब और तब मे् रारनीलत तौर पर कई बदिाव
भी हो चुके है। भारपा की बात करे् तो उनके पास
प्िस प्वाइंट यह है लक यहां के लवधायक डा.
अभयलसंह यादव को नायब सरकार ने मंत््ी पद लदया
है। हािांलक यह छह माह तक है, इन छह माह मे् तीन

माह तो आचार संलहता मे् ही पूरे हो राएंगे। काम
करने का कम समय लमिेगा। िोगो् का तक्क है यह
लसफ्क खुश करने के लिए पद लदया है तालक िोकसभा

मे् इसका फायदा भारपा को लमि सके। कांग््ेस की
बात करे् तो नांगि चौधरी हिका मे् पहिे के
मुकाबिे इस बार ज्यादा मरबूत लदखाई दे रही है।
इसके पीछे कारण है लक ररपा छोड्कर पूव्ज
लवधायक मूिाराम कांग््ेस मे् आ गए है। मूिाराम ने
साि 2019 के चुनाव मे् ररपा से चुनाव िड्कर

यहां से 34914 वोट हालसि लकए थे। उनकी गुर्जर
समार मे् अच्छी पकड् है। यादव के बाद गुर्जर
समार की सव्ाजलधक संख्या यहां है। आईएएस से
लरटायर होकर आए लवनय यादव गांव कांवी मे् मंत््ी
अभयलसंह यादव के गांव से ही है। प््शासलनक पकड्
है और इन लदनो् हिके म्े दौरा कर पकड् मरबूत

करने मे् िगे है। पूव्ज लरिा पाष्जद लवनोद भीि यहां से
लनद्जिीय चुनाव िड्कर 9364 वोट हालसि कर
चुके है। वह भी अब कांग््ेस मे् शालमि है। 

नांगि चौधरी लवस मे् िोकसभा की चुनावी हिचि : िोकसभा हो या लवधानसभा चुनाव, भारपा ने हर चुनाव मे् बढ्ाई बढ्त, कांग््ेस आगे-पीछे
साि 2014 लवधानसभा चुनाव पलरराम
दल उम्मीदवार वोर
भाजपा अभयसिंह यादव 33929
इनेलो मंजू 32948
सनद्मलीय राधेश्याम 14942
सनद्मलीय सवनोद कुमार 9364
कांग््ेि चंद््प््काश 6371
सनद्मलीय गजे सिंह 1065
बिपा िुरे्द्् कुमार 834

साि 2019 लवधानसभा चुनाव पलरराम
दल उम्मीदवार वोर
भाजपा अभयसिंह यादव 55529
जजपा मूलाराम 34914
कांग््ेि राजाराम 4371
इनेलो िुमन देवी 4341
िपा गजेसिंह 2016
स्वराज इंसिया िेजपाल यादव 1279
एियूिीआई छाजूराम रावि 867

2009 लवधानसभा चुनाव पलरराम
दल उम्मीदवार वोर
इनेलो बहादूरसिंह 32984
कांग््ेि राधेश्याम 21321
एचजेिी मूलाराम 20918
स्विंत्् असभमन्यू 3119
बीजेपी दयाराम 2857
स्विंत्् ित्यनारायण 1029
स्विंत्् बलदेव सिंह 828

2019 िोस चुनाव मे् नांगि चौधरी
हिका 
पार््ी उम्मीदवार वोर
भाजपा धम्मबीरसिंह 66314
इनेलो बलवान सिंह 715
कांग््ेि श््ुसि चौधरी 24376
जजपा स्वासि यादव 5442
कुल वोर पोल 98680

2014 िोस चुनाव मे् नांगि चौधरी 
पार््ी उम्मीदवार वोर
भाजपा धम्मबीरसिंह 41230
इनेलो राव बहादुरसिंह 20040
कांग््ेि श््ुसि चौधरी 25773
कुल वोर पोल 90550

2009 िोस चुनाव मे् नांगि चौधरी 
पार््ी उम्मीदवार वोर
इनेलो अजयसिंह चौराला 27289
कांग््ेि श््ुसि चौधरी 21808
हजका राव नरे्द्् 21189
कुल वोर पोल 75000

मुख्यमंत््ी से ममलेगा सैनी समाज का प््मिमनमिमंडल

महांपचायत में बेटी को नंयाय
दिलाने के दलए चार दनरंणय

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

सैनी सभा की स्कूि लशि््ा सलमलत
के चेयरमैन पद पर रहे व्यस्कत ने
लबचौलिया बन एक लरश्ता करवाया।
बाद मे् उसी िड्की के प््लत ससुराि
मे् दुष्प््चार लकया और िड्की के
ससुर से िाखो् र्पये की लडमांड कर
डािी। उसकी यह मंशा पूरी नही् हुई
तो ससुर व उसके स्कूि को बदनाम
करने के लिए नारनौि के आस-
पास गांवो् म्े पच््े बंटवा लदए। रब
इन सब बातो् को खुिासा होना शुर्
हुआ तो पच््े बांटते ही वीलडयो और
आरोलपत की ओर से एक मलहिा को
पच््े बांटने की बात कहने वािी
ऑलडयो सामने आ गई। 

सब स्कियर हो गया तो
ससुराि पि्् वहां पहुंचा तो
आरोलपत ने पंचायत मे् लिलखत
माफी मांगने का प््यास भी लकया।
वही् आनन-फानन मे् सैनी सभा के
प््धान ने स्कूि लशि््ा सलमलत के
चेयरमैन पद से आरोलपत को हटा

लदया। यह आरोलपत सैनी सभा के
प््धान का ही बेटा है। इस मामिे म्े
नारनौि ससुराि पि्् तो अपनी
कार्जवाई कर रही रहा है। साथ ही
सामालरक तौर पर ऐसे व्यस्कत की
कारनामे को समार मे् िड्की का
मायका पि्् रख रहा है। मायका पि््
की गुहार के बाद ही बुधवार सैनी
सभा के पास महापंचायत हुई। इसमे्

लवलभन्न लरिो् के सैनी समार के
िोग पहुंचे और इस घटना पर रोष
प््कट लकया। महापंचायत मे् चार
अहम लनण्जय लिए गए। यही् नही्,
इस िोगो् का यह भी कहना था लक
रब तक उन्हे् इंसाफ नही् लमि
राता, धरना िगातारी रारी रहेगा।
आपको यह भी बताते चिे लक यह
आरोलपत सरकारी अध्यापक है।

पीलड्ता के पलररनो् ने िगाया
पैसे मांगने का आरोप

पीलड्ता ने ससुर ने बताया लक
महे्द््गढ् शहर लनवासी एक युवती
के साथ उसकी बेटी की शादी हुई
थी। शादी के समय बाद लशि््ा
सलमलत के पूव्ज चेयरमैन उनसे
लमिने के लिए आए थे। पूव्ज
चेयरमैन ने कहा था लक उसकी बहु
की उसके पास बहुत की ऐसी प््ुफ
है, लरससे वह उसको समार मे्
बदनाम कर देगा। अगर उसको 30
िाख र्पये दे लदए राएं तो वह ऐसा
नही् करेगा। िेलकन पीलड्ता के ससुर
ने पैसे देने से मना कर लदया। इसके
बाद पूव्ज चेयरम्ैन की ओर से
पीलड्ता की ससुराि सलहत अन्य
गांवो् चार परे का पंपिेट बांटकर
पीलड्ता को बदनाम करने का प््यास
लकया। पलररनो् को रब अपने स््र
पर रांच की तो सीसीटीवी फुटेर
भी सामने आई। इसके बाद लशि््ा
सलमलत के पूव्ज चेयरमै्न के लपता ने

समार के सामने अपने बेटे की
गिती स्वीकार की थी तथा लरन
गांवो् पंपिेट बांटे है वहां राकर
गिती स्वीकार करने की बात कही्
थी। िेलकन पूव्ज चेयरमै्न के लपता
अपनी बात से मुकर गए। इसके बाद
पीलड्ता के पलररनो् ने कानूनी
कार्जवाई शुर् करने के लिए एसपी
से मुिाकात की। इस मामिे की
रांच डीएसपी महे्द््गढ् ने की और
लरपोट्ज बनाकर एसपी को भेरी रा
चुकी है। वह अपने स््र पर कानूनी
िड्ाई िड् रहे है। इस मौके पर
मास्टर लदनेश सैनी, होलशयार लसंह,
अक्खीराम सैनी, हिवाई यूलनयन
के प््धान िक्््मीनारायण सैनी,
समारसेवी नवीन राव, पाष्जद
प््लतलनलध चेतन यादव, सुनीि सैनी,
घनश्याम सैनी, हलरराम सैनी, सूरत
लसंह, ि््हमानंद, कैिास सैनी,
रगदीश सैनी, राधेश्याम सैनी,
पाष्जद देवे्द्् सैनी, अशोक सैनी,
बंशीिाि, देवकरण सलहत िोगो् ने
महापंचायत मे् लहस्सा लिया।

महापंचायत में विविनंन
विलों से समाि के
पंंवतवनवि हुए शावमल,
समाि के सिी संगठन
अपने लेटर हैड पर
सीएम को वलखेंगे पतंं महे्द््गढ्। महापंचायि मे् शिचार रखिे िक्िा और महापंचायि मे् उपस्थरि सैनी समाज के लोग ि अन्य।                                                           फोटो: हरिभूरि।

महापंचायत ने लिए गए चार लनर्जय
8महापंचायत मे् लनण्जय लिया गया लक सैनी समार की सोसायटी अपने
िेटर हेड मे् लिखकर घटनाक््म से प््देश के मुख्यमंत््ी नायब सैनी को
अवगत कराएंगी तालक पीलड्ता को रल्द न्याय लमि सके्। 
8समार के िोग रल्द लरिा लशि््ा अलधकारी से लमिकर सैनी समार
की ओर से संचालित स्कूि का तािा खुिाएंगी। उनका कहना है लक इस
समय स्कूिो् मे् दालखिा प््ल््कया चि रही् है्। वही् स्कूि के गेट पर तािा
िगने के कारण बच््ो् के एडलमशन नही् हो पा रहे् ह्ै। 
8सोसायटी के सभी मे्बर सैनी प््धान के लखिाफ बख्ाजस्् पत्् लिखकर
रल्द लरिा रलरस्ट््ार को सौ्पेगी तथा रल्द ही लरिा रलरस्ट््ार आगामी
कार्जवाई के लिए मुिाकात की राएंगी। 
8समार की ओर लशि््ा सलमलत के पूव्ज चेयरमैन के लपता को सही नाम
की बराय शाट्ज नाम से बुिाया राएगा।

रात दो बरे िगी आग, प््शासन से मांगा मुआवरा 

बाड्े िे् आग, 4 बकिी व 2 िेिनो् की िौत 
हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

गांव ढाढोत मे् बुधवार की रात
करीब डेढ् बरे एक बकरी के बाड्े
मे् अज््ात कारणो् के चिते आग
िग गई। बाड्े म्े आग िगने से चार
बकरी व आि मेमनो् की लरंदा
रिने से मौत हो गई। पीलड्त ने
सरकार व प््शासन से उलचत की
मुआवरे की मांग की है। बाड्े मे्
आग िगने की सूचना मालिक ने
आसपास के िोगो् व दमकि
कल्मजयो् को दी। िोगो् ने आग बुझाने
का काफी प््यास लकया, िेलकन
आग पर काबू नही् पाया रा सका।

इसके बाद दमकि गाड्ी मौके पर
पहुंची। दमकि की गाड्ी ने काफी
मशक््त के बाद आग पर काबू
पाया।

गांव ढाढोत लनवासी रारकुमार
भेड्-बकरी पािकर पलरवार का
पािन पोषण है। रारकुमार का आय

का स््््ोत भी यही् ह्ै। बीती रात करीब
1:30 बरे बकलरयो् के बाड्े मे्
अचानक आग िग गई। आग िगने
से बाड्े मे् बंधी करीब चार बकरी
और आि बच््े लरंदा रि गए।
रारकुमार ने बताया लक वह
बकलरयां चिाने का काम करता है।

रात को रब सो रहा था, तब
बकलरयो् के बाड्े उसने देखा लक
आग िगी हुई थी, उसने उिकर शोर
मचाया आसपास के िोग इकट््े हुए।
आग िगने के कारण कुछ बकरी
को लनकािने म्े वह कामयाब रहे,
बालक चार बकरी और उनके छोटे
आि मेमने लरंदा रि गए। इसके
बाद उसने फायर ल््िगेड को सूचना
दी गई। मौके पर पहंुची फायर ल््िगेड
की गाड्ी ने आग पर काबू पाया।
ग््ामीणो् ने बताया लक रारकुमार
गांव मे् गरीब आदमी है। बकलरयां
पािकर अपने पलरवार का पािन
पोषण करता है। 

युवा संगम फेर चार:  हके्लव पहुंचे पल््िम बंगाि के लवद््ार््ी
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एक भारत श््ेष्् भारत की पलरकल्पना को साकार
करने और लवद््ाल्थजयो् को लवलभन्न राज्यो् की
किा, संस्कृलत व पय्जटन से र्बर् कराने के
उद््ेश्य से लशि््ा मंत््ािय भारत सरकार द््ारा
आयोलरत युवा संगम फेर चार के अंतग्जत पल््िम
बंगाि के लवद््ाल्थजयो् का एक समूह हलरयाणा
के्द््ीय लवश््लवद््ािय पहुंचा है। लवश््लवद््ािय के
कुिपलत प््ो. टंकेश््र कुमार ने इंलडयन इंस्टीट््ूट
ऑफ साइंस एरुकेशन एंड लरसच्ज कोिकाता के
नेतृत्व मे् पहुंचे इस समूह के लवद््ाल्थजयो् का
स्वागत लकया और कहा लक अवश्य ही यह यात््ा
उन्हे् हलरयाणा और यहां की किा, संस्कृलत को
करीब से रानने समझने म्े मददगार सालबत होगी। 

काय्जक््म की शुर्आत कुिसलचव प््ो.सुनीि
कुमार के स्वागत भाषण के साथ हुई। इसके पि््ात

लवश््लवद््ािय मे् गलित एक भारत श््ेष्् भारत
सलमलत के सदस्य डॉ. लरते्द्् कुमार ने बताया लक
लशि््ा मंत््ािय द््ारा हलरयाणा राज्य से युवा संगम
के लिए हलरयाणा के्द््ीय लवश््लवद््ािय का चयन
सहयोगी संस्थान के र्प मे् लकया राना गव्ज का
लवषय है। यात््ा के दौरान पल््िम बंगाि से आया
प््लतलनलधमंडि लवश््लवद््ािय के पुस््कािय,
इनोवेशन स्ेटर, इलतहास लवभाग मे् स्थालपत
म्यूलरयम व शैि््लणक खंडो् के साथ-साथ
सथ्ानीय खुडाना गांव स्सथत मंलदर, माधोगढ् का

लकिा, राखीगढ्ी, नेशनि डेयरी लरसच्ज
इंस्टीट््ूट, करनाि, कुर्ि््ेत््, मोरनी लहल्स,
सकुना िेक, रॉक गाड्जन व आईएएफ म्यूलरयम
का भी भ््मण करेगा। काय्जक््म के अंत मे् नोडि
ऑलफसर डॉ. रारे्द्् प््साद मीणा ने धन्यवाद
ज््ालपत लकया। उन्हो्ने इस यात््ा मे् लवद््ाल्थजयो् के
साथ आए लशि््क अर्ण दत््ा, अलवरीत देबनाथ,
भासवती भौलमक और शुभांकर दास का आभार
व्यक्त लकया। एक भारत श््ेष्् भारत सलमलत सदस्य
डॉ. श््ीराम पांडे,आलद उपस्सथत रहे।

महे्द््गढ्। पश््िम बंगाल के शिद््ार््ी कुलपशि प््ो. टंकेश््र कुमार के सार।                         फोटो: हरिभूरि।

n हरियाणा िाज्य की कला, संस्कृरि व पय्यटन से
अवगि किाने का प््यास

पुलिस ने माच्ज महीने म्े 32 पीओ पकड्े
नारनौल। पुलिस ने एक माह के लवशेष अलभयान के तहत अथक प््यास
करते हुए लहलनयस क््ाइम, चोरी, मारपीट, िड्ाई-झगड्े रैसे लवलभन्न मामिो्
मे् लिप्त व काफी समय से फरार चि रहे 32 पीओ को पकड्ने म्े कामयाबी
हालसि की। यह अलभयान एक माच्ज से 31 माच्ज तक चिाया गया। अलभयान
के तहत पुलिस ने 32 पीओ को पकड्ने म्े सफिता हालसि की है। लरनमे्
कुछ पीओ लपछिे कई वषार्े् से रार चि रहे थे। पुलिस प््वक्ता सुलमत कुमार
ने बताया लक लवशेष अलभयान भगोड्ा करार व बेि रंपर को पकड्ने हेतु
चिाया गया था। लरसके तहत पुलिस ने एसपी अश्ज वम्ाज के नेतृत्व व
माग्जदश्जन मे् लवलभन्न मामिो् म्े लिप्त 32 पीओ को लगरफ्तार करने म्े
सफिता हालसि की है।

अिग-अिग क््ेत््ो् से तीन िड्लकयां िापता
महेंदंंगढं। शहर व ि््ेत्् के अिग-अिग गांव तीन युवती िापता होने का
मामिा सामने आया है। शहर लनवासी एक युवती िहंगा चुन्नी को अस््र
िगवाने के लिए गई, िेलकन वह घर पर वालपस नही् आई है। दूसरी युवती
अपने घर से मलहिा कॉिेर मे् पढ्ने के लिए आई थी, वह भी अभी तक घर
पर नही् पहुंची है। इसके अिावा तीसरी युवती घर से ब्यूटी पाि्जर की दुकान
पर गई थी। िेलकन यह युवती भी दुकान पर नही् पहुंची, बीच रास््े म्े
अचानक िापता हो गई है। इन सभी युवती के पलररनो् ने अिग-अिग थाने
मे् लशकायत देकर इनकी तिाश करने की मांग की है। पुलिस ने पलररनोूं की
लशकायत पर गुमशुदगी का मामिा दर्ज कर रांच शुर् कर दी है।

हाईटे्शन िाइन मे् शॉट-शल्किट, आग से कड्बी रिी
नांगल चौधरी। हाईटे्शन लबरिी सप्िाई के तारोे् म्े स्पाक्क होने से एक
कड्बी के ढेर मे् आग िग गई। खेतो् मे् फसि कटाई कर रहे िोगो् ने पानी

व लमट््ी डािकर आग पर काबू पाया, िेलकन तब
तक करीब 30 मण कड्बी और एक झौ्पड्ी
रिकर राख हो चुकी थी। नांगि चौधरी लनवासी
रामलसंह सैनी पुत्् गणपत राम ने बहरोड् रोड स्सथत
ई्ट भट््े के पास खािी प्िाट मे् कड्बी एकत्् कर

रखी थी। प्िाट पशुचारे की लबराई करता है लरसकी रखवािी के लिए
झौ्पड्ी भी बना रखी थी। दोपहर करीब एक बरे थोड्ी हवा चिते ही
हाईटे्शन के तारो् मे् स्पाल्कि्ग शुर् हो गई। लरसके पतंगो् से एक कड्बी का
छूंरा रि गया। पीलड्त ने लबरिी लनगम के एसडीओ को लशकायत देकर तारो्
को सुरल््ित करवाने तथा नुकसान की भरपाई करने की गुहार िगाई है।

शराब बेचते पुलिस ने आरोलपत को दबोचा, केस दर्ज 
महेंदंंगढं। शहर थाना पुलिस टीम ने गुप्त सूचना के आधार पर लरवास
फ्िाईओवर के पास से अवैध शराब बेचते एक आरोलपत को पकड्ा है।
पुलिस ने आरोलपत पर  मामिा दर्ज कर रांच शुर् कर दी है। पुलिस ने
आरोलपत के पास से 10 बोति देशी शराब बरामद की है। शहर थाना पुलिस
की एक टीम राव तुिाराम चौक पर गस्् पढ्ताि पर थी।



लांरक रवरटरलगो पंसकन से जुड़ी ऐसी
समसंया है, रजसकी वजह से कोई शारीररक

तकलीफ नहीं होती लेरकन इसे लेकर कई तरह की
भंंांरतयां पंंचरलत हैं, रजनके कारण ऐसी समसंया से
गंंसंं वंयपंकत को उपेकंंा का सामना करना पड़ंता है।
यह एक ऑटो इमंयून रडजीज है, रजसमें वंयपंकत की
इमंयूरनटी उसकी पंसकन में कलर कंटंंोल करने वाले
मेलानोसाइटंस सेलंस को धीरे-धीरे निंं करने लगती
है। इससे पंसकन पर सफेद धबंरे नजर आने लगते हंै। 
क्या है वजह : आनुवंरशकता इसकी पंंमुख वजह
मानी जाती है, लेरकन यह जरंरी नहीं है रक इससे
पीरड़ंत वंयपंकत की संतानों को भी यही समसंया हो।
कुछ लोगों के शरीर पर छोटे आकार के गोल धबंरे
रनने लगते हंै और उस संरान से रोएं भी गायर होने
लगते हैं, इसे एलोपेरशया एररयाटा कहा जाता है।
कई रार यह समसंया भी रवरटरलगो का कारण रन
जाती है। ररंि माकंक या मसंसे के आस-पास की तंवचा
के रंगत में रदलाव होने के राद भी रवरटरलगो की
समसंया हो सकती है। ररंदी में लगी गोंद या फुटरवयर के
के कारण भी ऐसी समसंया हो सकती है, इससे रचाव के
रलए ऐसी चीजें खरीदते समय कंवारलटी का धंयान
रखना चारहए। अरधक केरमकल एकंसपोजर भी इसकी
रड़ी वजह है। अगर कोई वंयपंकत ऐसी फैकंटंंी में काम
करता है, जहां अरधक मािंंा में केरमकल का इसंंेमाल
होता है, तो उसे भी ऐसी समसंया हो सकती है।
प््मुख लक््ण: अगर तंवचा की रंगत में सफेदी आने के
सार आस-पास के रोएं भी सफेद होने लगें तो यह
रवरटरलगो का लकंंण हो सकता है। आमतौर पर ऐसे दाग
में खुजली या ददंि का एहसास नहीं होता और तंवचा की
संवेदनशीलता भी रनी रहती है। गमंंी के मौसम में तंवचा
के पंंभारवत रहसंसे मंे जलन हो सकती है।
बचाव-उपचार : यह ऑटो इमंयून रडजीज है, ऐसी
रीमाररयों के रलए मानरसक तनाव को काफी रजमंमेदार
माना जाता है, इसरलए हमेशा तनावमुकंत रहें। कुछ लोगों
की तंवचा अरत संवेदनशील होती है। ऐसे लोगों को तेज
गंध वाले सारुन, हेयर कलर, परफंयूम, रडयो और
कीटनाशकों से दूर रहना चारहए। कुछ लोग दाग रछपाने
के रलए उसके उपर टैटू रनवा लेते हंै, ऐसा कभी नहीं
करें। इससे दाग फैल सकता है। 

इसके उपचार के रलए पंसकन
गंंापंफटंग का इसंंेमाल रकया जाता है,
यानी रकसी एक जगह की तंवचा को
रनकाल कर उसे पंंभारवत रहसंसे पर
लगाया जाता है। इससे दाग तो रछप
जाता है, लेरकन पंसटच के हलंके
रनशान रदखाई देते हंै। सकंशन

पंबलसंटर एरपडमंिल गंंापंफटंग के जररए तंवचा को वैकंयूम
के माधंयम से दो भागों मंे रवभारजत करके दाग वाले
रहसंसे पर सामानंय तंवचा को रखा जाता है। इससे तंवचा
की रंगत रनाने वाला ततंव मेलेरनन दाग वाले संरान में
समा कर तंवचा की रंगत को समान रना देता है, इसमें
पंसटच लगाने की जरंरत नहीं होती। इसके अलावा कुछ
दवाओं का भी इसंंेमाल होता है। फोटो रेरेपी भी उपचार
में रहुत मददगार साररत होती है। इसके जररए सूरज की
अलंटंंावॉयलेट रकरणों की मदद से तंवचा की रंगत को
दोरारा वापस लौटाने की कोरशश की जाती है। इसमें
पंंभारवत रहसंसे में लोशन लगाकर रोजाना मरीज को धूप
में आधे रंटे के रलए रैठने को कहा जाता है। आजकल
टंंीटमेंट के रलए एगंजाइमर लेजर रवरध का भी इसंंेमाल
रकया जाता है। उपचार के इन तरीकों से रवरटरलगो को
रनयंरंंित रकया जा सकता है। इसरलए अगर कोई भी
लकंंण नजर आए तो ररना देर रकए रवशेषजंं से कंसलंट
करना चारहए। * (मेदांता हॉस्पपटल, गुर्ग््ाम मे् 

एचओिी-िम््ेटोलॉजी िॉ. रमनजीत तसंह 
से बातचीत पर आधातरत)

आमंज््ित है् लेख...
स्वयं डॉत्िस्त या िेखक, स्पेशलिस्ि डॉत्िरो् से बातचीत पर आधालरत
िेख हमे् इस पृष्् मे् प््काशनाथ्त भेज सकते है्। िेख इस पते पर भेजे्
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हा
लवलटलिगो यानी सफेद दाग स्सकन पर होने वािी प््ॉब्िम
है। इस वजह से स्सकन पर व्हाइट स्पॉट्स लदखने िगते
है्। क्यो् होता है ऐसा, कैसे करे् इससे बचाव और क्या 

है इसका उपचार, यहां बता रहे ह्ै लडटेि मे्।

यह सही ह ैलक हलेद्ी और लफट रहन ेके लिए डाइट और िाइफसट्ाइि मे ्बैिेस्
होना चालहए। िलेकन इनकी वजह स ेहमशेा सट्््से िनेा और खदु की इचछ्ाओ्

को मारना भी सही नही ्है। अचछ्ी हलेथ् क ेलिए कसै ेहो ्र्लस्, जालनए।

इफसंटाइल से जुड़ंी रीमाररयों
के रढ़ंते पंंकोप के रीच हेलंर

को लेकर लोगों में जागरंकता काफी
रढ़ी है। काफी लोग सुरह जलंदी
उठकर वॉरकंग, जॉरगंग और
एकंसरसाइज कर रहे हंै। खान-पान में
परहेज ररत रहे हैं और टाइट-डाइट
टंलान पर अमल कर रहे हंै। लेरकन
कभी-कभी इस अनुशारसत जीवनशैली से
भी इंसान का मन संटंंेसंड और दुखी हो जाता
है, तर लगता है रक हमें दुरनया की सारी
अचंछी चीजों से दूर रखा जा रहा है। ऐसे मंे
जर अनुशासन जंयादा लगे तो इसमें ढील
देकर ररलैकंस करने मंे कोई रुराई नहीं। 
सुकून भी है जर्री: अपनी रजंदगी में हर
उस चीज को दूर रखना, जो आपको पसंद है,
आपको कभी संवसंर नहीं रख पाएगी। कंयोंरक
आप हमेशा दुखी और असंतिुंं रहंेगे, इसरलए
रववेकशीलता और संतुलन के सार इन
चीजों को भी शारमल रखें। जो लोग रहुत
कठोर एकंसरसाइज और टेसंटलेस हेलंदी
डाइट लेते रहते हैं, उनके
रलए लेरखका हाना
बंंोंफमैन ने अपनी रकतार
‘डू वंहाट फीलंस गुड-
रेरसपीज, रेमेडीज एंड
रंटीन टू टंंीट योर रॉडी
राइट’ में रलखा है रक तन-
मन संवसंर रखने के रलए
दुरनया के तमाम हेलंर
रनयमों का पालन करने के
सार-सार अपने आपंतमक
आनंद और सुकून का
धंयान रखना सरसे जंयादा
जरंरी है।
तितजकल-इमोशनल-सोशल बैले्स
जर्री: आप अपनी वेलनेस का टारगेट तभी
अचीव कर पाएंगे, जर खुद को खुश और
आनंरदत रखेंगे। सही ढंग से सेहतमंद रहने के
रलए रजंदगी के रफरजकल, इमोशनल और
सोशल तीनों पहलुओं में संतुलन रखना
होगा। आपको रफरजकली रफट रहना है तो
एकंसरसाइज करें लेरकन खुद को किंं न दें।
एंजंवॉय करते हुए डांस, पंसवरमंग, रैडरमंटन,
रेरसंग, वॉरकंग आरद के माधंयम से रफट रह
सकते हैं। आपको चटपटी चीजें खाना पसंद
हो तो जरंरी नहीं रक आप होटल रेसंंरां या
संटंंीट फूड खाएं। आप कभी-कभी रर में
अपने हार से ताजा चटपटी चीजें, जो शुिंं
तेल-मसालों और सपंबजयों, फलों के उपयोग
से रनी हो, उनंहें खा सकत ेहैं। आपको लोगों
से रमलना-जुलना, हंसी-मजाक करना और

दोसंंों के सार अिंंा जमाना अचंछा लगता है
तो जरंरी नहीं रक आप रकसी रार में रमलें।
इसके रलए आप रकसी अचंछे रेसंंरां मंे रडनर,
लंच या बंंेकफासंट पर रमल सकते हंै। 
छोटे कदम उठाएं: वेलनेस का मूल मंिंं यह
है रक आपको जानना चारहए रक आपके रलए
कंया रेसंट है और आप खुद को संटंंेस रदए
ररना इसे कैसे अचीव कर सकते हैं? संटंंेस
देने वाली डाइट, एकंसरसाइज या दूसरे
अनुशासन ररलंकुल काम नहीं करते। जो
चीजें आपको उदास और परेशान करती हैं वे
नुकसान पहुंचाती हैं। मनोरचरकतंसक डॉ.
संजय गगंि का कहना है रक मन की पंसररत

और रवचारों का हमारे
एनजंंी लेवल पर रड़ंा
पंंभाव पड़ंता है। वेलनेस
कोच का मानना है रक
आपको वेलनेस ररजाइम
सेट करने के रलए छोटे-
छोटे तंयाग शुरं करने
चारहए और हर रोज छोटे
छोटे कदम उठाते हुए रैड
हैररटंस को अपने रंटीन से
रनकालकर अचंछी आदतंे
रवकरसत करनी चारहए।
ऐसा हो वेलनेस र्टीन:
80 फीसदी हेलंदी रंटीन

और अनुशासन के सार-सार 20 फीसदी
ढील खुद के मन की चीजों के रलए दें। रजम
के राहर यानी रकसी पाकंक, हरे-भरे संरान या
सी रीच पर ररनंग/वॉरकंग करने की आदत
डालें। वेट कंटंंोल या डाइट कंटंंोल के करठन
लकंंंय रनधंािररत करके खुद को सजा न दें।
हेलंदी रंटीन और डाइट पर कंटंंोल की अपनी
छोटी-छोटी उपलपंबधयों को एंजंवॉय करें।
सोशल मीतिया से प््भातवत ना हो्: कभी
भी सोशल मीरडया पर दी गई सूचनाओं और
जानकाररयों से पंंभारवत ना हों। इनमें से
जंयादातर फेक हो सकती हैं और आप को
नुकसान पहुंचा सकती हैं। दूसरों की नकल
करने की कोरशश भी ना करें कंयोंरक हर
वंयपंकत की शारीररक कंंमता और जरंरतें
अलग होती हंै। इसके रलए एकंसपटंि से
कंसलंट जरंर करंे। *

हेर्दी लाइफ के नलए
र्र्स ना हो् स्ट््ेसफुल 
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नवनटनलगो
पॉनसबल है ट््ीटमे्ट

हेल्दी फंडा
जशखर चंद जैन

ला

नंन, जल, और वायु हमारी
मूलभूत जरंरतें ही नहीं, संवसंर
जीवन का आधार भी हैं। लेरकन
आज के दौर में अनजाने ही हम

अचंछी सेहत के रलए जरंरी इन मूलभूत जरंरतों
को इसंंेमाल करने के अपने अरधकार को ही
दररकनार करते जा रहे हैं। पयंािवरण के रवरभनंन
पहलुओं में की जाने वाली छेड़छाड़ की वजह से
जलवायु संकट रढ़ रहा है और पंंाकृरतक संसाधन
दूरषत होते जा रहे हैं। फलसंवरंप इनके रवशुिंं रंप
का उपयोग करने से हम वंरचत हो रहे हंै। वहीं
वंयसंंतम आधुरनक जीवनशैली और खान-पान
की असंवासंथंयकर आदतों की वजह से पोषक ततंवों
से भरपूर आहार का सेवन नहीं कर पा रहे हैं।
रजसका खारमयाजा ररगड़ती सेहत के रंप में खुद
हम ही भुगत रहे हंै। इस वषंि वलंडंि हेलंर डे के मौके
पर डबंलंयूएचओ ने सभी देशों से ‘माई हेलंर-माई
राइट’ का आहंंान रकया है, तारक हर वंयपंकत
अचंछा पोषण, साफ-सुररंंकत पेयजल और संवचंछ
वायु जैसी मूलभूत जरंरतों का लाभ उठा सके
और संवसंर जीवन जी सके।  
पौज््िक-संतुजलत भोजन
पोषक और संतुरलत आहार, संवसंर जीवन का
आधार है। ऐसा आहार रजसमें  मौटे तौर पर ये दो
फूड गंंुटंस जरंर होने चारहए- मैकंंो नंयूरंंटएंटंस
(कारंंोहाइडंंेट, पंंोटीन और फैटंस) और माइकंंो
नंयूरंंटएंटंस (रवटारमन और रमनरलंस)। आहार से
पंंाटंत पोषण न केवल रोजमरंाि की गरतरवरधयों को
करने मंे हमें उजंाि पंंदान करता है, रपंलक शारीररक-
मानरसक रवकास के रलए भी जरंरी है। इमंयूरनटी
रूसंट करने, इंफेकंशन से रचाने, संवासंथंय संरंधी
समसंयाएं दूर करने में मदद
रमलती है। वंयपंकत रनरोगी
जीवन जी सकता है। खासकर
वेगन डाइट से बंलड पंंेशर,
डायररटीज, राइरॉयड, हाई
कोलेसंटंंॉल, यूररक एरसड जैसी
कंंॉरनक रडजीज को कंटंंोल
रकया जा सकता है।  लेरकन
आजकल की रदलती
जीवनशैली और खान-पान की
गलत आदतों की वजह से हमारे खाने की राली मंे
रदलाव आए हैं। रहुधा पोषक ततंवों की कमी
रमलती है, रजसका सीधा असर हमारे संवासंथंय पर
पड़ंता है। आवशंयक संतुरलत आहार लंरे समय
तक न रमलने पर कुपोषण की समसंया आ जाती है,
वंयपंकत की इमंयूरनटी कमजोर हो जाती है, रजससे
वह आसानी से कई तरह की रीमाररयों का रशकार
हो सकता है। इनकी कमी से कुपोषण, एनीरमया के
अलावा कई रीमाररयां होने की संभावना रहती है।
जैसे- रवटारमन ए की कमी से अंधापन हो सकता
है। रवटारमन डी की कमी से हरंंियां,दांत और
मांसपेरशयां कमजोर रह जाती हैं। वयसंकों में
रकान, एनीरमया, रडपंंेशन, फैटी लीवर,
ऑपंसटयोपोरोरसस,उचंं रकंतचाप, रदल क े रोग,
कैंसर जैसी रीमाररयां होने का खतरा रहता है।    
कैसे करे् बचाव
पंंोसेसंड, जंक या फासंट फूड के रजाय रर के रने

खाने को वरीयता दें। संतुरलत आहार के रलए
अलग-अलग वैरायटी के खाने को शारमल करें।
खाने की राली में इस रवरवधता से एक तो जायका
रढ़ंता है, दूसरे पौरंंिक ततंवों मंे इजाफा भी होता है।

हरेक मील में सभी फूड गंंुप का सेवन
करें यानी खाने की टंलेट में एनजंंी देने
वाले  (कारंंोहाइडंंेट),  हरंंियों आरद को
मजरूती देने वाले (पंंोटीन, कैपंलशयम)
और पंंोटेपंकटव (रवटारमन और
रमनरल) फूडंस होने चारहए।  
शुद््-सुरज््ित पेयजल
पानी मनुषंय को जीरवत रहने के रलए
रहुत जरंरी है। यहां तक रक मानव

शरीर के तकरीरन 70 पंंरतशत भाग में पानी
रवदंंमान होता है।  एक वंयपंकत कुछ हफंंते तक ररना

खाए रह सकता है, लेरकन पानी के ररना एक
सटंताह रहना भी मुपंशकल हो जाता है। रीमाररयों से
दूर रहने के रलए शुिंं-सुररंंकत पेयजल जरंरी है।
लेरकन आज हमारे सामने पानी का संकट रड़ंी
समसंया है। इसके पीछे वनों का कटाव,
रढ़ता पंंदूषण, गंलोरल वारंमिंग और
इकोलॉरजकल रससंटम में असंतुलन
मुखंय कारण हैं। दुरनया भर में पानी की
कमी वाले कंंेिं ंों मंे करीर 400
रमरलयन लोग रहते हैं। करीर 6.5
अरर लोगों को पीने का साफ पानी नहीं
रमल पा रहा है। पानी का रनयरमत सेवन
शरीर के समुरचत संचालन के रलए
आवशंयक है।
पानी शरीर को हाइडंंेटेड रखता है। पाचन-पंंरंंकया
को सुचारं रंप से चलाता है। पोषक ततंवों के

अवशोषण में मदद करता है। शरीर में सोरडयम,
पोटेरशयम और मैगंनीरशयम जैसे इलेकंटंंोलाइटंस
के संतुलन को रनाए रखता है, जो सेलुलर
पंंरंंकयाओं को रनयंरंंित करता है जो तंरंंिका संचार,
हंदय कायंि और मांसपेरशयों के संकुचन को
रनयंरंंित करता है। रकंत पंंवाह (रजसमें 83 पंंरतशत
पानी होता है) के माधंयम से ऑकंसीजन और
पोषक ततंव पहुंचाकर शरीर को पोषण पंंदान करता
है। अपरशिंं और रवषाकंत पदारंंों को शरीर से राहर
रनकालता है। शरीर का तापमान रनयंिंंण करता है।
स्वास्थ्य पर असर 
रैकंटीररया या वायरस की वजह से पंंदूरषत पानी
पीने से गैसंटंंो इंफेकंशन की संभावना रढ़ जाती है।
वंयपंकत को पेट ददंि, डायररया, उपंलटयां, हैजा,
टाइफायड, रुखार, हेपेटाइरटस ए जैसी समसंयाएं
हो सकती हैं। इमंयूरनटी कमजोर हो जाती है। जल
संंोत के रसायनों या कीटनाशकों की वजह से
कैंसर और हंदय संरंधी दीरंिकारलक रीमाररयां
होने का जोरखम रहता है।

कैसे करे् बचाव
4पंंदूरषत संरान का पानी न
रपएं। पानी उरालकर रपएं।
4रफलंटर, आरो जैसे वॉटर
टंयूरीफायर से शुिंं पानी या
कंलोरीन टेरलेट से साफ पानी
का इसंंेमाल करें। 
4वातावरण को साफ रखें,
पंंाकृरतक जल संंोतों मंे कूड़ा न

डालें। गंदा-संकंंरमत पानी न रपएं। *प््स््ुतत : रजनी अरोड़ा

अ
हम हेल्दी िाइफ तभी जी सकते ह्ै, जब इसके प््लत अवेयर हो्गे। इसे अपना अलधकार समझे्गे।

इसीलिए लवश्् स्वास्थ्य संगठन ने इस वर्ष वल्ड्ष हेल्थ डे की थीम-माई हेल्थ, माई राइट लनध्ाषलरत की
है। इसके लिए मुख्य र्प से हमे् पौल््िक-संतुलित भोजन, स्वच्छ वातावरण और शुद्् पेयजि को
अपनाना होगा। इसके लिए हमे् लकन बातो् पर ध्यान देना होगा, आपको जर्र जानना चालहए।

क शोध के मुताररक अपने देश में
लगभग डेढ़ करोड़ लोग दृरंंिरारधत

हैं। अगर पूरी दुरनया की रात करें तो ये करीर
3 करोड़ 70 लाख हैं। देश के कुल दो रतहाई
अंधे वंयपंकत आंधंं पंंदेश, उड़ीसा, मधंय पंंदेश,
महाराषंंंं, राजसंरान, तरमलनाडु और उतंंर
पंंदेश में हैं। अंधेपन के पंंरत लोगों को अवेयर
करने के रलए ही 1 से 7 अपंंैल तक ‘अंधता
रनवारण सटंताह’ मनाते हैं। इसका उदंंेशंय
अंधता को लेकर देशवारसयों में  जागरंकता
रढ़ाना होता है तारक जो लोग जनंम से अंधे हैं
या रकसी दुरंिटना के कारण अपनी दृरंंि खो
देते हैं, आम लोग उनके पंंरत संवेदनशील
रहें। सार ही अंधता के अनंय कारणों से खुद
को रचाए रख सकें। इस साल यानी 2024
की रीम है, ‘रींग सीन एंड हडंि’, ‘उनंहें देखो
और समझो’ यानी दृरंंिरारधत लोगों की
समसंयाओं की अनदेखी न करो। 
अंधेपन के कारण: जनंमजात और
एकंसीडेंट में अपनी दृरंंि खोने के अलावा
अंधेपन के पंंमुख कारण कुपोषण, टंंेकोमा
और मोरतयाररंद हैं। रचंंों में जहां अंधेपन का
पंंमुख कारण रवटारमन-ए की कमी होना होता
है, वहीं रड़ों मंे इसका सरसे आम कारण
मोरतयाररंद और गंलूकोमा है। दुरनया भर में
पंंतंयेक वषंि गंलूकोमा या मोरतयाररंद से रजतने
लोग पंंभारवत होते हंै, उनमें करीर 68
फीसदी भारतीय होते हंै। आंखों मंे असंतुरलत
दराव का नतीजा गंलूकोमा रोग होता है। आज
भी पंंतयंेक वषंि एक लाख से सवा लाख

भारतीय इस रीमारी से दृरंंि खो रहे हैं।
आमतौर पर गंलूकोमा का पता तर लगता है,
जर रहुत देर हो चुकी होती है। इसरलए
अकसर इसके रशकार लोगों की दृरंंि को
रचाना मुपंशकल हो जाता है। गंलूकोमा को
काला मोरतया भी कहते हैं। इसके चलते
अचानक रकसी रदन रकसी आंख से रदखना
रंद हो जाता है। अगर उसी समय योगंय
डॉकंटर के पास पहुंच गए तो गंलूकोमा का
रनदान संभव है। देर होने पर रोशनी जा
सकती है। 
क्या है ग्लूकोमा: गंलूकोमा दृरंंि संरंधी ऐसा
रोग है, रजसके शुरंआती लकंंण कभी भी
नजर नहीं आते, कंयोंरक इसमें अपररवतंिनीय

रंप से दृरंंि के निंं होने के पंंमुख
कारण या रचहंन पंंदरंशित नहीं होते।
आंख की कायंिकंंमता एक तरल पदारंि
की रनकासी पर रनभंिर करती है। इसे
एकंयूअस हूमर के नाम से जाना जाता
है। गंलूकोमा के कारण या तो इस तरल
पदारंि के उतंपादन में संरायी वृरंंि होती
है या रेहद कमी हो जाती है। इस
असंतुलन के कारण आंख पर पड़ते
दराव में वृरंंि होती है, रजससे रोशनी

ररसीव करने वाली नस के रलए खून की
सटंलाई कम हो जाती है,
रजससे यह नस निंं हो
जाती है और वंयपंकत को
रदखाई देना कम होने यानी
दृरंंिदोष और अंधेपन की
समसंया उतंपनंन हो जाती है।
यह एक ऐसी रीमारी है,
रजसमें जीवनभर देखभाल
और उपचार करवाने की जरंरत होती है।
आंख के दराव को रनयंिंंण में रखने के रलए
कोई संरायी उपचार नहीं है। 
ऐसे होती है जांच: गंलूकोमा की शुरंआती
पहचान के रलए तीन तरह की जांच पंंरंंकया

होती है- टोनोमीटर दंंारा नेिंं दराव की माप,
ऑपंटटक रडसंक-नेिंं ररंर परीकंंण और दृरंंि
के राहरी कंंेिंं की जांच के रलए रवजुअल
फीलंडंस की जांच।
ग्लूकोमा के लक््ण: ररएटर जैसे
अंधकारमय जगह पर देखने में असहजता।
नजर के चशंमे के नंरर में जलंदी-जलंदी
रदलाव। आंखों की राहरी दृरंंि का कम
होना। रसरददंि, आंखों में कुछ भाग से रदखाई
न देना। पंंकाश के पास इंदंंधनुषी छरव
रदखना। आंखों में तेज ददंि, चेहरे मंे भी ददंि।
वमन और जी रमचलाना। दृरंंि पटल पर
अंधेरे का अहसास। आंखों मंे लाली। पंंकाश
के चारों तरफ चमक के सार धुंधली दृरंंि।
उपचार के तरीके: गंलूकोमा का समय पर
उपचार दृरंंि को और अरधक ररगड़ने या
अंधेपन से रचा सकते हंै। इसके उपचार में
आई डंंॉटंस, दवाइयां, लेजर उपचार, एगंंोन
लेजर टंंेरेकंयूलोटंलासंटी, सेलेपंकटव लेजर
टंंेरेकंयूलोटंलासंटी, डंंेनेज इंटंलांट सजंिरी आरद

शारमल हैं। यह एक ऐसी
रीमारी है, रजसके एक रार
उभरने के राद इसे पूरी
तरह से ठीक कर पाना तो
संभव नहीं है, लेरकन
इसका पंंरंधन रकया जा
सकता है। सरंजिकल
टंंीटमेंट के अंतगंित वह

पंंरंंकया की जाती है, जहां एक ऐसा ओपन
एररया रनाया जाता है, रजसमें आंख के तरल
पदारंि के रलए नया जल रनकासी मागंि रनाया
जाता है। इससे आई पंंेशर कंटंंोल में रहता है
और आंखें सुररंंकत रहती हैं। *

नेत््हीनता के बारे म्े जागर्कता बढ़ाने के लिए भारत मे् 1 से 7 अप््ैि के बीच
‘अंधता लनवारण सप्ताह’ मनाया जाता है। इस अवसर पर यहां बता रहे है् लक लकन

सावधालनयो्ा के जलरए रोगो् से होने वािे ब्िाइंडनेस को रोका जा सकता है?

सजगता से रोक सकते ह्ै
ब्लाइंलनेस की समस्या

मेजडकल सजेशन
जवनीता

रोहतक, गुर्वार
4 अप््ैल 2024

हम सभी को जीने, और स्वस्थ रहने के लिए
स्वच्छ हवा की भी आवश्यकता है। िेलकन
वत्तमान दौर मे् स्वच्छ वायु बामुश्शकि नसीब
होती है। वातावरण मे् मौजूद धूि-लमट््ी के
कण, गैस, ई्धन, धुंआ , रसायन जैसे प््दूषक
तत्व हवा को प््दूलषत करते ह्ै। डब्ल्यूएचओ
के अनुसार दुलनया के 97 प््लतशत िोग
प््दूलषत हवा मे् सांस िेने के लिए मजबूर है्।
दूलषत वायु से हर 5 सेके्ड मे् एक व्यश्तत
अपनी जान गंवा रहा है।    
स्वास्थ्य पर दुष्प््भाव: स्वच्छ वायु न लमिने
पर इंफेत्शन होने की संभावना बढ़ जाती है।
हवा मे् मौजूद प््दूषक तत्व व्यश्तत के श््सन तंत्् के माध्यम से शरीर तक पहुंचने
िगते है्। शरीर मे् आत्सीडेलिव तनाव, इंफ्िेमेशन का कारण बनते है्। लजसकी
वजह से  शरीर के सभी अंगो्, लवशेषकर श््सन तंत्् को प््भालवत करते ह्ै।
म्यूकोसि इम्यूलनिी को हालन पहुंचती है और बार-बार बैत्िीलरयि और वायरि
इंफेत्शन की संभावना बढ़ जाती है। एिल्जतक सद््ी-खांसी-जुकाम या कफ-कोल्ड

की समस्या होने िगती है्। िंबे समय तक
प््दूलषत वायु के संपक्क मे् रहने पर व्यश्तत
को कई तरह के रेश्सपरेिरी इंफेत्शन,
असथ्मा, ब््ो्काइलिस, सीओपीडी, फेफड़ो्
मे् कै्सर, लनमोलनया, हाि्त अिैक, ब््ेन
स्ट््ोक का खतरा रहता है।
कैसे करे् बचाव: घर से बाहर जाते समय
यथासंभव मास्क पहने्, इंडोर एयर को
स्वच्छ बनाने के लिए एयर प्यूरीफायर का
इस््ेमाि करे्। वे्लििेशन का पूरा ध्यान
रखे्। एयर सक्कुिेशन को अच्छा बनाने के
लिए लदन मे् कम से कम 2 बार कमरे की

लखड़लकयां-दरवाजे खोिकर रखे्। प््दूषण-रोधी इंडोर प्िांट्स जैस- मनी प्िांि,
स्नेक प्िांि, आरीका पाम, रबर प्िांि, एिोवेरा िगाएं। ये पौधे काब्तनडाई
ऑत्साइड और वातावरण मे् मौजूद जहरीिी गैसो् को अवशोलषत कर
ऑत्सीजन छोड़्ते ह्ै। ऑत्सीजन की गुणवत््ा को बेहतर बनाकर वातावरण को
साफ रखने म्े मदद करते ह्ै।

पने देश के पारंपररक, पाररवाररक और सरदयों पुराने
वंयंजन से लेकर यूरोप और अमेररका के आधुरनक

मशीन रनरंमित संनैकंस तक में लहसुन का यूज हर जगह होता
है। शायद ही दुरनया में रकसी और मसाले या हरंि की इतनी
मांग हो, रजतनी लहसुन की है। लहसुन को पंंकृरत में पाए
जाने वाले सरसे गुणकारी खादंं पदारंंों में से एक माना जाता
है। एक तरफ जहां लहसुन हजारों रकसंम के वंयंजनों मंे पड़ने
वाला सरसे महतंवपूणंि और सुगंरधत हरंि है, वहीं दूसरी तरफ
यह सैकड़ंों तरह की रीमाररयों में औषरध का भी काम करता
है। यही वजह है रक हर कहीं कई तरह से लहसुन का सेवन
रकया जाता है।
प््मुख तत्व: लहसुन में एरलरसन नाम का एक ततंव पाया
जाता है, रजसकी वजह से इसमें एक तीखी गधं और इसका
तीखा संवाद होता है। लहसुन में कई पोषक ततंव पाए जाते हैं
जैसे-मैगनीज, सेलेरनयम, रवटारमन सी, रवटारमन री6,

एंटीऑकंसीडेंटंस, रमनरलंस और सलंफर यौरगक के अलावा
लहसुन में एंजोइन और एलीन कंपाउंड भी पाए जाते हैं, जो

इसे एक असरदार औषरध रनाते हंै। लहसुन में संकंंमण दूर
करने की अदभुत कंंमता होती है। 
औषधीय उपयोग: लहसुन में एंटीसेपंटटक, एंटीरैकंटीररयल
और एंटीइंफंलेमेटंंी गुण होने के कारण यह औषरधयों की खान
माना जाता है। आयुवंंेद में इसको औषरधयों का राजा माना
गया है। लहसुन हमें खांसी और जुकाम से रचाता है। रदल की
सेहत को दुरंसंं रखता है। रदमाग की कायंि पंंणाली में सुधार
करता है। पाचन को रेहतर रनाता है। इमंयरूनटी रढ़ाता है।
बंलड शुगर को रनयंरंंित करता है। 

पंसकन में चमक और ताजगी लाता है। हमें कैंसर और
अलंसर से रचाता है। आंतों में पल रहे परजीरवयों यानी
माइकंंोररयल रैकंटीररया को मारता है। कोलाइरटस और
गैसटंंोइंटेसंटटाइनल रीमाररयों को रोकता है। हर रदन 2 से 3
लहसुन की कचंंी करलयां सुरह सरसे पहले खाने से अनेक
फायदे होते हंै। *

अ

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. संतोष कुमार अग््वाल

सीननयर कंसर्टे्ट-इंटरनल मेनलनसन 
मैनरंगो एनशया अस्पताल, फरीदाबाद

गुणो् का भंलार लहसुन

हेल्दी लाइफ के ललए हम समझे् 
माई हेल्थ-माई राइट

ए

घरेलू औषजि/ रेखा देशराज

अवेयरनेस
डॉ. माजजद अलीम

स्पेशल:7 अप््ैल, वर्ल्ड हेर्थ-ले

स्वच्छ वायु भी है बहुत जर्री 



खबर संि््ेप

कोजरयावास स्कूल मे्
प््वेश उत्सव का आयोजन
नारनौल। रािकीर वठरष््
माध्रठमक ठवद््ालर कोठररावास मे्
बुधवार को प््वेश उत्सव धूमधाम
से मनारा गरा। नए सत्् के प््िम
ठदन आरोठित ठकए गए इस
कार्मक््म की अध्रक््ता प््ाचार्ाम
सुनीता देवी ने की। प््वक्ता संतोष
देवी व सुनीता रादव ने बच््ो् को
ठतलक लगाकर स्वागत ठकरा। इस
अवसर पर डीडीओ संिर बडे़सरा
ने ठवद््ालर की खूठबरां के बारे म्े
बच््ो् को अवगत करवारा। प््वक्ता
संिर शम्ाम ने सरकारी ठवद््ालरो्
की ठवशेषताओ् पर प््काश डाला।

रोहतक, गुर्वार, अप््ैल 4, 2024
13महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

हवन करके की नए शैज््िक सत्् की शुर्आत

िजरभूजम न्यूि: नारनौल

रािकीर वठरष्् माध्रठमक ठवद््ालर
दौ्गड्ा अहीर मे् प््ाचार्म अमरठसंह
ठनमहोठररा के संरोिन म्े प््वेश
उत्सव बड्ी धूमधाम से मनारा गरा।
कार्मक््म के प््िम चरर मे् ठवद््ा की
अठधष््ात््ी देवी माता सरस्वती की
प््ठतमा पर माल्राप्मर के साि हवन

का आरोिन ठकरा। हवन के
रिमान की भूठमका गावं दौ्गड्ा
अहीर की सरपंच सुठनता देवी व
उनके पठत बबर्भान बोहरा और
समाि सेवी लालचंद व उनकी
धम्मपत्नी ने ठनभाई। रज्् का शुभारंभ

मंत््ोच््ारर के साि आचार्म क््ांठत
ठनम्मल ने ठकरा। दूसरे चरर मे्
बुधवार ठवद््ालर मे् नए प््वेशाि््ी
छात्् और छात््ाओ् का फूल-
मालाओ् से स्वागत ठकरा गरा।
प््वेश उत्सव कार्मक््म की

अध्रक््ता पूव्म मुख्राध्रापक
होठशरार ठसंह रादव ने की। मुख्र
अठतठि के र्प मे् पूव्म ठिला मौठलक
ठशक््ा अठधकारी ठवरेन्द्् ठसंह व पूव्म
प््ाचार्म डॉ. सुधीर रादव ने ठशरकत
की। ठवठशष्् अठतठि के र्प ठसहमा
पंचारत सठमठत प््धान प््ठतठनठध
रािकुमार रादव व दौ्गड्ा िाट के
सरपंच मुकेश कुमार शाठमल हुए।
इस अवसर कक््ा छिी से ग्रारहवी्
कक््ाओ् मे् सत्् 2023-24 मे् प््िम,
ठ््दतीर व तृतीर स्िान प््ाप्त करने
वाले ठवद््ाठ्िमरो् को मेडल व नकद
पाठरतोठषक देकर सम्माठनत ठकरा
गरा। 

राजकीय कन्या जवद््ालय मे्
प््वेश उत्सव का आयोजन
िजरभूजम नय्िू:नारनौल

पीएम श््ी रािकीर कनर्ा वठरष््
माधर्ठमक ठवद््ालर म्े प्व्शे उत्सव
समारोह का आरोिन ठकरा गरा।
ठिसम्े मखुर् अठतठि डीपीसी सभुाष
सावंठररा, ठवठशष्् अठतठि पवू्म नप
चरेरसप्मन भारती सनैी, राकशे रादव
प्ध्ान टाइगर क्लब, पारस चौधरी पूव्म
प्ध्ान रोटरी कल्ब, समािसवेी
रािकमुार रादव एडवोकटे, सनैी
सभा क े उपप्ध्ान रोहतास सनैी,
सिंर कमुार आर्म, सरोि कमुारी
प््ाचारा्म ठरवाली बहरोड ि।े इस

अवसर पर ठवद््ालर की छात््ाओ् ने
मनमोहक एवं ठशक््ाप््द सांसक्ठृतक
कार्मक्म्ो ्की प्स्््ठुत दी। भारती सैनी
न ेलड्ठकरो ्की ठशक््ा पर ठवशषे िोर
दते ेहएु कहा ठक लडठ्करा ंहर के््त् ्मे्
लडक्ो ् के बराबर कधं े से कंधा
ठमलाकर चल रही है।  टाइगर कल्ब
पठरवार न े छात््ाओ ् को प््ोत्साठहत
करते हुए राजर् स््र पर प्ि्म स्िान
प््ाप्त करन ेवाली ठवद््ालर की छात््ा
को सक्टूी, ठिला स्र् पर प््िम स्िान
प््ाप्त करन ेपर लपैटॉप व बल्ॉक स्र्
पर प््िम स्िान प््ाप्त करने वाली छात््ा
को टबै प््दान करने की घोषरा की।  

रक्तदान से बड्ा कोई भी पुण्य नही्

िजरभूजम न्यूि नारनौल

रुवाओ् को मतदान के प््ठत
िागर्क करने के ठलए स्वीप
एल्कटठवटी के तहत बुधवार को
पीिी कॉलेि मे् रक्तदान ठशठवर का
आरोिन ठकरा गरा। इस कार्मक््म
मे् अठतठरक्त उपारुक्त दीपक
बाबूलाल करवा ने रक्तदान करके
रुवाओ् को प््ेठरत ठकरा। इसके

अलावा नगराधीश मंिीत ठसंह ने भी
रक्तदान ठकरा। रोटरी क्लब ठसटी व
रोटरी क्लब बैलाि की ओर से
रेडक््ॉस सठमठत के तत्वावधान व
मठरमदन फाउंडेशन के सहरोग से
आरोठित रक्तदान ठशठवर मे्
लगभग 30 रूठनट रक्त एकठ््तत

ठकरा। इस अवसर पर एडीसी ने
रुवाओ् को रक्तदान के बारे म्े प््ेठरत
करते हुए कहा ठक रक्तदान से बड्ा
और कोई दूसरा पुण्र कार्म नही् है।
आप द््ारा ठकरा गरा रक्तदान
िर्रतमंद लोगो् को िीवन दान देने
का कार्म करता है। 

आरपीएस कॉलेज के एनएसएस कै्प का समापन
िजरभूजम न्यूि:मिे्द््गढ्

आरपीएस इंठि. कॉलेि बलाना म्े नेशनल
सठ्वमस स्कीम के तहत सात ठदवसीर क्ैप का
आरोिन ठकरा गरा। एनएसएस कै्प का
समापन समारोह मंगलवार को ठकरा गरा,
ठिसम्े मुख्राठतठि दुग्ाम शल्कत इंस्पेक्टर मीनाक््ी
रही। कॉलेि डॉररेक्टर डॉ. महेश रादव,
रठिस्ट् ्ार डॉ. देवे्द् ् रादव, ठडग््ी कॉलेि
ठपं्रठसपल डॉ. देवे्द्् कादरान व डीन प््ो. राि्ेद््
रादव मौिूद रहे। इस दौरान ठवठभन्न सामाठिक

और आठ्िमक ठवकास के कार््ो् म्े सहरोग ठकरा
गरा। इस क्ैप का संचालन एनएस रूठनट के
प््ोग््ाम ऑठफसर प््ो. मनीष कौठशक ने ठकरा।

ठशठवर मे् रुवा स्वरं-सेवको् को गांवो् म्े
सामाठिक सेवा कार््ो् मे् शाठमल होने का अवसर
ठमला। इस क्ैप के माध्रम से रुवा लोग समाि म्े
उपरोगी काम करके अपने अनुभवो् का ठवकास
ठकरा और सामाठिक ठिम्मेदारी का अहसास
रुवा शाठमल को ठदलारा।   इसके अलावा,
ठशठवर म्े खेलकूद के कार्मक््म, नुकड् नाटक
और सामूठहक ठशक््ा का आरोिन ठकरा गरा।
इस ठशठवर म्े सामाठिक ठिम्मेदाठररो् का बढ्ावा
देने के ठलए भाषर और नाटक के प््ठतरोठगता का
आरोिन ठकरा गरा।

िजरभूजम न्यूि:नारनौल

रोटरी क्लब नारनौल रूठनटी की
ओर से रािकीर कन्रा वठरष््
माध्रठमक ठवद््ालर मे् रोटरी केरस्म
फोर रू मुहीम के तहत बुधवार
स्कूल की छात््ाओ् को स्वच्छता
ठकट व नोटबुक ठवतठरत की गई।
इस दौरान रोटरी क्लब के प््धान
पारस चौधरी ने बतारा ठक रोटरी
क्लब ऑफ् गुर्ग््ाम कॉस्मापॉठलटन
एवं रोटरी क्लब गुर्ग््ाम के सहरोग
से रोटरी क्लब नारनौल रूठनटी द््ारा

स्वच्छता िागर्कता की मुठहम
चलाई िा रही है, ठिसके अंतग्मत
ठवठभन्न ठवद््ालर व संस्िानो् मे्
छात््ाओ् को स्वच्छता व हाइिीन

ठकट ठवतठरत की िा रही है।
स्वच्छता ठकट ठवतठरत करने मे्
सहरोग करने के ठलए उन्हो्ने रोटरी
क्लब गुर्ग््ाम के प््धान मनीष

अग््वाल का ठवशेष आभार व्रक्त
ठकरा। इस दौरान रोटरी क्लब के
उप प््धान सीए पंकि गग्म ने
छात््ाओ् को िागर्क करते हुए कहा
ठक आि की भागदौड् भरी ठिंदगी
मे् हम सभी को अपने स्वास्थ्र के
प््ठत सिग रहना चाठहए एवं अपने
आसपास सफाई का वातावरर

रखना चाठहए, ताठक हम गंदगी से
होने वाली बीमाठररो् से दूर रह सके
और स्वस्ि शरीर के साि अपनी
पढ्ाई व कैठररर पर ध्रान के्ठ््दत कर
सके। क्लब के सठचव आदेश
अग््वाल व रश गोरल ने छात््ाओ्
को रोटरी क्लब के द््ारा शहर मे्
ठकरा िा रहे ।

लोकसिा चुनाव: कुछ िी गलत होने पर केवल कभरंदो़  तक
ही सीभित नही़  रहेगी काऱ रवाई, िाभलको़ पर िी होगा एक़शन

धनबल या शराब के
अनाधधकृत उपयोग

पर चुनाव आयोग की
िजरभूजम न्यूि:नारनौल

लोकसभा आम चुनाव के ठलए
आदश्म चुनाव आचार संठहता लागू
हो चुकी है। ऐसे मे् चुनाव म्े
धनबल रा शराब के अनाठधकृत
उपरोग पर ठिला प््शासन सख्त
रहेगा। इस पर चुनाव आरोग की
भी कड्ी निर है। इन गठतठवठधरो्
पर अठधकारी कड्ी ठनगरानी रखे्।
रे ठनद््ेश दठ््करी रे्ि के आईिी
रािे्द्् कुमार ने बुधवार को लघु
सठचवालर मे् लोकसभा चुनाव के
दौरान संभाठवत शराब तस्करी को
लेकर बुलाई अठधकाठररो् तिा

शराब िेकेदारो् की बैिक मे् ठदए।
इस दौरान ठभवानी-मह्ेद् ्गढ्
संसदीर क््ेत्् की ठरटठ्नमग ऑठफसर
एवं उपारुक्त मोठनका गुप्ता भी
मौिूद िी। आईिी ने कहा ठक

लोकसभा आम चुनाव के ठलए
मतदान 25 मई को होने है्। ऐसे मे्
ठनष्पक्् एवं शांठतपूर्म चुनाव के
ठलए धनबल रा शराब का
अनाठधकृत उपरोग ठकसी भी सूरत

मे् बद्ामश्त नही् ठकरा िाएगा।
उन्हो्ने स्पष्् ठकरा ठक अगर कही्
भी अनठधकृत तरीके से शराब ले
िाने की सूचना ठमलेगी तो सख्त से
सख्त कार्मवाई की िाएगी। रह

कार् मवाई केवल कठरंदो् तक ही
सीठमत नही् रहेगी बल्लक माठलको्
पर भी कड्ी कार्मवाई की िाएगी।
उन्हो्ने कहा ठक ठनव्ामचन आरोग
भी लगातार इस मामले पर निर
रखे हुए है्। अगर कही् भी अवैध
शराब का मामला सामने आएगा तो
उसका तुरंत सोस् म पता ठकरा
िाएगा और उसके ठखलाफ सख्त
कार् मवाई की िाएगी। उन्हो्ने
एक्साइि ठवभाग को ठनद््ेश ठदए
की ठिले के सभी िेको् के मैप व
लोकेशन सठहत पूरी ठलस्ट पुठलस
को 72 घंटे म्े उपलब्ध करवाएं।
इस दौरान शराब िेकेदारो् को डीसी

मोठनका गुप्ता ने स्पष्् ठनद््ेश ठदए
ठक आचार संठहता के दौरान शराब
की मूवमे्ट का पूरा ठहसाब रखा
िाए। शराब की खरीद व ठबक््ी की
एक-एक एंट््ी को रठिस्टर मे् दि्म
ठकरा िाए। ठिले के अठधकारी
समर-समर पर शराब के िेको् पर
िाकर एंट््ी को चैक करे्गे। ठदनभर
एकठ्त्त धन राठश का भी पूरा
ठहसाब रखा िाए। पुठलस
अधीक््क अश्म वम्ाम ने ठनद््ेश ठदए
ठक सभी िेको् पर अच्छी गुरवत््ा
के सीसीटीवी कैमरे लगे होने
चाठहए। अठधकारी इसकी लगातार
िांच करे्गे। इस मौके पर अठतठरक्त

उपारुक्त एवं नांगल चौधरी के
एआरओ दीपक बाबूलाल करवा,
महे्द््गढ् के एआरओ एवं एसडीएम
संिीव कुमार, अटेली के एआरओ
एवं एसडीएम कनीना सुरे्द्् कुमार,
नारनौल के एआरओ एवं एसडीएम
ठिते्द् ् कुमार, नगराधीश मंिीत
कुमार, डीईटीसी एक्साइि अठनल
शम्ाम, डीईटीसी टैक्सेशन ठ््परंका
रादव, कनीना डीएसपी मोठहंद् ्
ठसंह, महे्द््गढ् डीएसपी मोहम्मद
िमाल, नारनौल डीएसपी सुरेश
कुमार, मुख्रालर डीएसपी हरदीप
ठसंह के अलावा अन्र अठधकारी
भी मौिूद िे।

n दर््िणी रंेज के
आईजी राजंेद््
कुमार ने
अरिकाररयो् व
शराब ठेकेदारो्
की बैठक मे्
रदए रनद््ेश

नारनौल। अवधकावररो् की बैठक लेते आईजी राजे्द्् कुमार। फोटो: हररभूरम

साइबर अपराध के प््ति पुतिस चिा रही जागर्किा अतियान

पार्ट राइम जॉब के झासं ेमे ्न अाएं छात्् हो
सकत ेह ैठगी का शिकार: सतीि दशहया

िजरभूजम न्यूि:नारनौल

साइबर अपराध के प््ठत आमिन
को िागर्क करने के ठलए पुठलस
की ओर से प््त्रेक माह प््िम
बुधवार को साइबर िागर्कता
अठभरान चलाए िाता है। इसी
कड्ी म्े एसपी अश्म वम्ाम के
ठनद््ेशानुसार िाना नांगल चौधरी
की टीम ने मेिर सतीश दठहरा
कॉलेि व सरस्वती सीठनरर
सेके्डरी स्कूल नांगल चौधरी मे्
ठवद््ाठ्िमरो् को साइबर अपराधो् की
िानकारी देकर िागर्क ठकरा।
िाना नांगल चौधरी की टीम ने
कॉलेि व स्कूल के छात््-छात््ाओ्
को सोशल मीठडरा के माध्रम से
पाट्म टाइम िॉब ऑफरो्, टास्क रा
इंवेस्टमे्ट के नाम पर होने वाली
साइबर िगी के बारे म्े िानकारी
दकेर िागर्क ठकरा।

इस अवसर पर टीम ने बतारा
ठक अगर आपको ठकसी ठवदेशी रा
भारतीर मोबाइल नंबर से कोई पाट्म
टाइम िॉब के ठलए कोई मैसेि
आता है तो उसकी अच्छी तरह
िांच पड्ताल करे् और िोड्ा भी
शक हो तो उसे अनदेखा कर
ठडलीट कर दे्। पाट्म टाइम िॉब
ऑफर मे् ज्रादा मुनाफे के चक््र

मे् ना फंसे। ठकसी भी प््कार की
िॉब के ठलए आपको पैसे देने की
आवश्रकता नही् होती है। अत:
कोई भी भुगतान न कर्े। रठद
आपको पाट्म टाइम िॉब के ठलए
मैसेि आता है तो आप िॉब देने
वाली कंपनी के ऑठफस का पता
लेकर उसे वेठरफाई करे। पाट्म टाइम
िॉब ऑफर देने वाली कंपनी से
अपॉइंटमे्ट लेटर देने के ठलए बात
करे्। टीम ने कहा ठक वह साइबर
अपराधो् के प््ठत िागर्क बने और
अपने तिा अपने साठिरो् को
साइबर िगी का ठशकार होने से
बचाएं। अगर आपके साि इस

प््कार का फ््ॉड हो िाता है तो
बेठििक साइबर क््ाइम िाना रा
अपने संबंठधत पुठलस िाना मे्
अिवा नेशनल साइबर क््ाइम
ठरपोठटंग पोट्मल साइबर क््ाइम डॉट
िीओवी डॉट इन पर ठशकारत दि्म
करवा सकते ह्ै। इसके अलावा
हेल्पलाइन नंबर 1930 पर डारल
कर अपनी ठशकारत रठिस्टड्म
करवा सकते ह्ै।
जवद््ाज्िसयो् को जडजजटल
अपराध से बचने के जटप्स
साइबर िागर्कता ठदवस के तहत
माता मठररम स्कूल म्े पुठलस

ठवभाग की ओर से बच््ो् को
साइबर क््ाइम के प््ठत िागर्क
करने के ठलए गोष््ी का आरोिन
ठकरा गरा। इसमे् महाबीर चौकी
इंचाि्म एसआई रठव ने ठवद््ाठ्िमरो्
को ठवठभन्न प््कार के ठडठिटल
अपराधो् से बचने के ठलए
महत्वपूर्म ठटप्स ठदए। ठवद््ाठ्िमरो्
को सोशल मीठडरा, मोबाइल,
कम्प्रूटर आठद पर अनिाने म्े होने
वाले अपराध व ऑनलाइन िगी से
बचने के उपार पर ठवस््ृत
िानकारी दी। टीम ने बतारा ठक
साइबर अपराठधरो् की ओर से
सोशल मीठडरा प्लेटफाम्म पर

सामान खरीदने व बेचने के ठलए
ठवज््ापन ठकरा िाता है व लोगो् से
धोखाधड्ी की िाती है। सोशल
मीठडरा प्लेटफाम्म पर फि््ी
अकाउंट बनाकर उसके दोस््ो् वा
ठरश्तेदारो् से पैसे मांगने, लड्की के
नाम से अनुरोध भेिकर िाल मे्
फंसाकर पैसे मांगने, सोशल
मीठडरा पर लाइक/फॉलोअस्म
बढ्ाने के नाम पर, सोशल मीठडरा
पर मठहलाओ् की तस्वीर लगाकर
फि््ी आईडी बनाकर ब्लैकमेल वा
तंग करने आठद सठहत अन्र तरीको्
का प््रोग करके साइबर िग लोगो्
को अपना ठशकार बनाते है।

नारनौल। कॉलेज मे् ववद््ाव्रयरो् को साइबर क््ाइम के बारे म्े जागर्क करते हुए। फोटो: हररभूरम

साइबर फ््ॉड से बचने
के जलए जदए सुझाव

ऑनलाइन शॉनपंग करते समय
सामान नमलने पर ही कीमत का
भुगतान करे् तिा नलंक व क्यूआर
कोड को सावधानी से थ्कैन करे्।
सोशल मीनडया प्लेटफार्स्ग पर
फज््ी अकाउंट होने वाली ठगी से
बचने के नलए अपना फेसबुक
अकाउंट को प््ाइवेट रखे् व समय-
समय पर पासवड्ग बदले् और नवशेष
वि्ग का प््योग कर मुस्ककल
पासवड्ग लगाएं। इसके साि ही
अपनी आईडी मे् मल्टी फैक्टर
ऑिे्नटकेशन का भी प््योग करे्। 

नारनौल। कार्यक््म मे् अवतवरगण को सम्मावनत करते हुए। फोटो: हवरभूवम

नारनौल। सुंदरकांड पाठ करते श््द््ालु। फोटो: हररभूरम

मेरा संकट कट गया रे मेिंदीपुर के
दरबार मे् भिन पर झूमे भक्तिन

नारनौल। शहर की धान्मगक संथ्िा श््ीराम हनुमान गुिगान प््चार मंडल एवं
श््ीराम मेहंदीपुर बालाजी सेवा संघ के तत्वावधान मे् मंगलवार रात महे्द््गढ् मे्
हरीराम बंसल के ननवास पर संगीतमय सुंदरकांड पाठ का आयोजन नकया गया।
काय्गक््म की अध्यक््ता मंडल के प््धान आचाय्ग क््ांनत ननम्गल ने की, जबनक मंडल
के संरक््क गुर्जी सांवरमल गोयल नवशेष र्प से मौजूद रहे। सव्गप््िम पंनड्त
योगेश शम्ाग ने यजमान राहुल बंसल से पनरवार सनहत पूजन करवा बाबा की
ज्योनत प््ज्््वनलत करवाई। इसके बाद गायत््ी मंत्् व रामधुन के साि सुंदरकांड
पाठ का शुभारंभ नकया गया। नजसमे् पंनडत महेश शम्ाग, दीपक शम्ाग, अजय शम्ाग,
नदनेश बारी ने सुंदरकांड पाठ के दौहे व चौपाइयो् का गायन नकया। पाठ समापन
के बाद भजनो् का दौर शुर् हुआ। नजसमे् अजय शम्ाग मेरा संकट कट गया रे
मेहंदीपुर के दरबार म्े, योगेश शम्ाग ने मेरे बालाजी महाराज जयकारा गंूजे गली-
गली, गुर्जी सांवरमल गोयाल ने बालाजी तू जल्दी से आजा संकट मे् तेरो दास
पड्ो है भजन सुनाकर सभी को भाव-नवभोर कर नदया।   इस मौके पर मोनहत
बंसल, अननल कुमार, योगेश कुमार, मुरारीलाल अग््वाल, सुजान ठेकेदार,
परमानंद गग्ग, राहुल गुप्ता, सानहल गुप्ता, आनंद सोनी, अनुराग गोयल, दुष्यंत
गुप्ता, नरतेश दादरी, वीरे्द्् पंसारी, नरेश चेयरमैन, अजय बचीनी आनद मौजूद रहे।

बव्वा मे् आयोजित शीतला माता मेले मे्
मजिलाओ् ने की िमकर खरीदारी

कनीना। बव्वा गांव मे् आयोनजत
शीतला माता मेले म्े मनहलाओ् ने
जमकर खरीददारी की। दूर दराज से
आए श््द््ालुओ् ने माता मंनदर मे्
पूजा-अच्गना कर मत्िा टेक मन्न्ते्
मांगी। मेला कमेटी की ओर से
पखवाडे़ भर पूव्ग से इसकी तैयानरयां
की जा रही िी। कमेटी के कोषाध्यक्् सूबेदार चंद््भान यादव ने बतया नक माता
मंनदर प््ांगि मे् नपछले तीन नदन से उत्सव जैसा महौल बना हुआ है। इस मौके
पर सूबेनसंह प््धान, सुरेश कुमार, राजकुमार, मुख्तयार नसंह, सज््न नसंह,
राजे्द्् नसंह, लालाराम, राजीव यादव, गोपीराम, कनवता यादव, पूनम एचसी,
मनीषा, संजय कुमार, सुरे्द्् नसंह, जगदीश यादव आनद मौजूद िे।

रोटरी क्लब ने बनवाई शीतल जल कुटीर
नारनौल। रोटरी क्लब नसटी की ओर
से मनिमदन फाउंडेशन के सहयोग
से राजकीय पीजी महानवद््ालय मे्
ननन्मगत शीतल जल कुटीर का
उद्घाटन बुधवार को मुख्य अनतनि
अनतनरक्त उपायुक्त दीपक बाबूलाल
कारवा ने नकया।  वही् अनत नवनशष्् अनतनि पुनलस अधीक््क नजला जेल संजय
बांगड् िे। इस मौके पर मनिमदन फाउंडेशन से जल कुटीर ननम्ागिकत्ाग
ननरंजनलाल गग्ग व राजेश््री देवी नवशेष र्प से उपस्थित रहे। प््ोजेक्ट चेयरमैन
नवजय नजंदल, नववेक अग््वाल व प््ोफेसर सतीश सैनी की देखरेख मे्
महानवद््ालय के नवद््ान्िगयो् हेतु आरओ युक्त शीतल जल कुटीर का ननम्ागि
मनिमदन फाउंडेशन के ननरंजनलाल गग्ग व राजेश््री देवी ने अपने नपता
थ्वग््ीय मदनलाल गग्ग व माता इंद््मनि गग्ग की याद मे् करवाया।

नारनौल। ववद््ार््ी को सम्मावनत करते मुख्र अवतवर व प््ाचार्य। फोटो: हररभूरम

n पीजी कॉलेज मे् आयोरजत
रक्तदान रशरवर मे् एडीसी
दीपक बाबूलाल करवा ने
रकया रक्तदान 

नारनौल। रक्तदाताओ् को  शुभारंभ करते एडीसी दीपक बाबूलाल करवा।

महे्द््गढ्
। ववजेता
छात््ाओ्

को
सम्मावन
त करते

हुए। 

रोटरी केयस्स फोर यू मुहीम के तहत रोटरी क्लब नारनौल यूजनटी ने जवतजरत की स्टेशनरी जकट

नारनौल। स्वच्छता व स्टेशनरी वकट ववतवरत करते प््धान पारस चौधरी व अन्र। 

n छात््ाओ् को स्वच्छता के प््रत रकया
जागर्क

नारनौल। कार्यक््म मे् मौजूद स्कूल
स्टॉफ व ववद््ार््ी। फोटो: हररभूरम

आंगनबाड्ी के्द्् के प्ले
स्कूल मे् रेडीनेस मेला 
नारनौल। भांखरी गांव के
आंगनबाड्ी के्द्् म्े प्ले स्कूल
रेडीनेस मेले का आरोिन ठकरा
गरा। इस कार्मक््म का आरोिन
मठहला एवं बाल ठवकास ठवभाग
की ओर से ठकरा गरा। ठिसमे्
पंचारत सठमठत सदस्र पूनम शम्ाम
व सरपंच शारदा देवी ठवठशष्् िी।
इस अवसर पर मुख्र अठतठि पूनम
शम्ाम ने प्ले स्कूल मेले का ठरबन
काटकर कार्मक््म का शुभारंभ
ठकरा। कार्मक््म के दौरान
अठभभावको् से ज्रादा से ज्रादा
अपने बच््ो् को प्ले स्कूल रेडीनेस
मे् भेिने का आग््ह ठकरा। 

नारनौल। भांखरी प्ले स्कूल मे् रेडीनेस
मेले का उद्घाटन करते।

n राजकीय वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय दौ्गड्ा अहीर मे्
मनाया प््वेश उत्सव, हवन भी
रकया

बेरला से युवक को अवैध
हजियार सजहत पकड्ा
बाढ़ड़ा। पुठलस टीम ने गांव
बेरला से एक रुवक को अवैध
हठिरार सठहत पकड्ने म्े सफलता
हाठसल की है। टीम ने रुवक से
एक ठपस््ौल व दो कारतूस बरामद
ठकए है्। बता दे् ठक पुठलस टीम को
गुप्त सूचना ठमली िी ठक एक
रुवक बेरला मे् िेवली-बेरला रोड्
पर नहर की पुठलरा के समीप
खड्ा है। पुठलस टीम वहां पहुंची
तो उसने वहां से ठखसकने का
प््रास ठकरा, लेठकन पुठलस टीम
ने उसे काबू कर ठलरा और
ठनरमानुसार उसकी तलाशी लेने
पर उससे एक अवैध देशी ठपस््ौल
व दो कारतूस बरामद हुए। 

कांग््ेस का जजला स््रीय
सम्मेलन आज
भिवानी। असंगठित कामगार
कम्मचारी कांग््ेस कार्मकत्ामओ् का
ठिला स््रीर सम्मेलन 4 अप््ैल
वीरवार को सुबह 11:00 बिे
कमला भवन मे् आरोठित ठकरा
गरा। सम्मेलन मे् प््देश अध्रक््
एडवोकेट तनवीर ठसंह मुख्र
अठतठि के र्प मे् मौिूद रहे्गे। रह
िानकारी ठिला अध्रक्् ईश््र शम्ाम
प््धान ने दी।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर क्लब प््धान पारस चौधरी, सीए पंकज गग्ग, आदेश अग््वाल, यश
गोयल, आशीष अग््वाल, हनी गुप्ता, योगेश बंसल, संजय अग््वाल, सोननया
गग्ग, रामा अग््वाल, पार्ल चौधर आनद रहे।



िबर संकंंेप
14 को मनाई जाएगी डा.
भीमराि अंबेडकर जयंती
नारनौल। गांि ढाणी बाठोठा में
िाित ितंन िा. िीमिाि अंबेिकि
सेिा सरमरत की बैठक हुई। इसकी
अधंयकंंता िामचंदंं बाबूिी ि पूिंि
सिपंच रसंहिाम ने की। बैठक में
सिंिसमंमरत से रनणंिय रलया गया रक
14 अपंंैल को िाित ितंन िा.
िीमिाि अंबेिकि की ियंती बडंी
धूमधाम से मनाई िाएगी। इस
कायंिकंंंिम मंे रिटायिंि िि िाकेश
यािि मुखंय अरतरर होंगे।

रोहतक, गुरंिार 4 अपंंैल 2024
14महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

आज नहीं वमलेंगे टोकन, फसल न लाएं वकसान

हजरभूजि नंयूि: नारनौल

अरतरितंत मुखंय सरचि एिं रिला
महेंदंंगढं के नोिल अरधकािी िी
िािा शेखि िुंिरं ने बुधिाि रिला
की अनाि मंरियों का रनिीकंंण
रकया। रकसानों के सार बातचीत
की तरा अरधकारियों को आिशंयक
रिशा रनिंंेश रिए। िीसी मोरनका
गुपंता िी मौिूि री। एसीएस ने
अरधकारियों को रनिंंेश रिए रक

रपछले रिन रिन रकसानों के टोकन
काटे िा चुके हैं उन रकसानों की
फसल पहले खिीिी िाए। सिी
मूलिूत सुरिधाओं का िायिा
रलया ि रकसानों को फसल बेचते
समय रकसी िी पंंकाि की पिेशानी
नहीं होनी चारहए। इससे पहले
एसीएस ने महंेदंंगढं अनाि मंिी का
िी िौिा रकया। इसके बाि उपायुतंत

मोरनका गुपंता ने रकसानों की
समसंया सुनने के बाि रिला
महंेदंंगढं में सिी मंरियों में चाि
अपंंैल को टोकन िािी नहीं किने के
रनिंंेश रिए। िीसी ने कहा रक चाि
अपंंैल को पहले रिनों के कटे हुए
टोकन पूिे रकए िाएंगे। उसके बाि
पांच अपंंैल से सुचारं रंप से टोकन
काटने शुरं रकए िाएंगे। मंरियों में

रकसानों को रकसी पंंकाि की
असुरिधा न हो इस बात को धंयान में
िखते हुए यह फैसला रलया गया है।
इस मौके पि अरतरितंत उपायुतंत
िीपक बाबूलाल कििा, एसिीम िॉ
रितेंदं ं रसंह, िीएफएससी
कुशलपाल बूिा, िीएम हैफेि पंंिीण
कुमाि ि सरचि रििय कुमाि के
अलािा अनंय अरधकािी मौिूि िहे।

मंडी में बढंी किसानों िी भीडं, िल विंकशॉप से शुरं हो सिती है खरीद 

दो वदन मे् आई 26608 व्टवंिल सरसो्
आज उठान के चलते बंद रहेगी मंडी

हजरभूजि नंयूि:िहंेदंंगढं

संरानीय अनािमंिी में रपछले िो
रिन से सिसों की आिक बढं गई हंै।
िो रिन में अिी तक किीब 850
रकसानों के टोकन कट चुके हैं। िहीं
महेंदंंगढं अनािमंिी मंे 260608
रंतंिटल सिसों ि सतनाली मंिी में
16600 कंतिंटल सिसों पहुंच चुकी
हैं। अिी तक 15 हिाि कंतिंटल
सिसों का उठान हो चुका हैं। उठान
कायंि के चलते िीििाि को महंेदंंगढं
मंिी में सिसों खिीि बंि िहेगी। बता
िें रक सिकाि के रनिेंंशनुसाि 26
माचंि से सिसों की खिीि शुरं होनी
री। लेरकन तकनीकी समसंया के
चलते सिसों की खिीि शुरं नहीं हो
पाई। िहीं बाि रकसान सिसों लेकि
मंिी में नहीं पहुंच िहे रे। लेरकन
मंगलिाि से अनािमंिी में
अचानक तेिी से रकसान सिसों
लेकि पहुंचने शुरं हो गए।
अनािमंिी में बढंती रकसानों की
िीडं के चलते माकेंंट कमेटी से बस

संटैंि मंे िकंफशॉप मंे शुकंंिाि से
सिसों की खिीि शुरं किाने का
रनणंिय रलया हंै। िकंफशॉप खिीि
शुरं किाने की एसिीएस से िी
मंिूिी रमल गई हंै। अरधकारियों का
कहना है रक संरानीय अनािमंिी में
िगह कम होने के कािण सिी
रकसानों की सिसों खिीि मंे काफी
पिेशानी आएंगी। िहीं शहि मंे िाम
की कंसररत िी िहेगी।

एक धमंयकांटे का िजन ही मानंय
अनािमंिी में सिसों बेचने पहुंचे
रकसानों का कहना है रक शहि मंे
काफी संखंया मंे िरिसंटिंि धमंिकांटे
हैं। लेरकन आढंती केिल एक
धमंिकांटे का ििन ही मानंय कि िहे
हैं। रिस कािण रकसानों को काफी
पिेशानी उठानी पडं िहीं हैं। पहले
रकसान िरिसंटिंि धमंिकांटा से
फसल का ििन किाकि

अनािमंिी में फसल बेचने के रलए
पहुंच िाते रे। लेरकन अब
अनािमंिी पहंुचने के बाि आढंती
िोबािा से एक धमंिकांटा पि ििन

किने के रलए िेि िहे हंै। इसके
अलािा एक कंतिंटल पि एक रकलो
की सिसों की कटौती िी की िा िहीं
हैं। 

अभी तक करीब 850 हिार जकसानों की 26608 जंिंिटल खरीिी िा चुकी है सरसों, सतनाली िंडी िंे
16600 कंििंटल सरसों, िहेंदंंगढं अनाििंडी िें अभी तक 15 हिार कंििंटल सरसों का हो चुका है उठान

महेूदूूगढू। अनाज मंडी मंे सरसो की नमी जांिते डूंंटी कमंमिारी व अनाज मंडी मंे उठान का कायंम करते करते हुए। फोटो: हलरभूलम

नारनौल। तेज धूप में गेट पास कटवाने के लाइन में लगे नकसान। 

सरसों की बंपर आिक, देर
रात तक सरसों की िरीद

हजरभूजि नंयूि: नारनौल

अनाि मंिी मंे समरंिन मूलंय पि
सिसों बेचने के रलए मंगलिाि को
रकसानों की िािी िीडं उमडंी।
रिसके चलते िेि िात तक सिसों
की तुलाई की गई। िहीं िीडं के
कािण िेि िात तक रकसान मंिी में
बाििाना लेने के रलए लाइन में लगे
िहे। रिसके चलते काफी रकसानों
को मंिी में िात रबतानी पडंी।
रिसके चलते उनंहें काफी पिेशानी
हुई। रकसानों ने कहा रक मंिी में
उनके रलए पयंािपंत मूलिूत सुरिधाएं
िी नहीं है। पेयिल ि छाि के
अिाि मंे उनंहंे काफी पिेशानी
उठानी पडं िही है। रकसानों ने कहा
रक गेटपास िी मंिी के गेट पि
रचलरचलाती धूप में काटे िा िहे है।
िहां पि धूप से बचने के रलए मंिी
पंंशासन की ओि से कोई वंयिसंरा
नहीं की िा िही है। बता िंे रक

सिकाि ने 26 माचंि से रिले की छह
मंरियों में समरंिन मूलंय पि सिसों
की खिीि शुरं की री, लेरकन
सिसों खिीि 28 माचंि से शुरं हुई।
रिसमें रकसानों की काफी सिसों
नमी ि पुिानी का तकंफ िेकि रििेतंट
कि िी गई। गौितलब है रक
शुरंआत में मंिी में सिसों की
आिक काफी कम हो िही री,
लेरकन गत िो-तीन रिन से मंिी मंे
सिसों की आिक लगाताि बढंती
िा िही है। मंगलिाि को िी काफी
जंयािा संखंया में रकसान मंिी में
सिसों लेकि पहंुचे। रिसके चलते
खिीि का कायंि िेि िात तक िािी
िहा। रिसके चलते रकसानो ं को
मंिी मंे िात गुिािनी पडंी। रिसके
चलते िात आठ बिे बाि तक िी
बाििाने के रलए लाइन में लगना
पडंा। आि नहीं काटे िाएंगे गेटपास
नािनौल अनाि मंिी में िीििाि
गेटपास नहीं काटे िाएंगे। िीििाि
उनंहीं रकसानों की सिसों खिीिी
िाएगी, रिनके गेटपास बुधिाि को
काटे गए है। यह रनणंिय मंिी में
सिसों की जंयािा आिक होने के
कािण रलया गया है। 

n मंडी मेू बारदाने के ललए देर रात
तक लाइन मेू लगे रहे लकसान,
मंडी मेू लबतानी पडूी रात 

वाहनों से सरसों अनलोड करने में एक हजार जकसानों ने बहारा पसीना
जे-फामंय का दबाव बना माकेंंजटंग सोसारटी ने वसूले 90 हजार रंपरे

मूलभूत सुविधाएं देने की
बजाय वकसानों से िाहन

अनलोड करिा रही
एजेंवसयां

हजरभूजि नंयूि: नांगल चौधरी

सिकाि ने मंिी पंंशासन को अनाि
मंिी में रकसानों को सिी मूलिूत
सुरिधाएं मुहैया कििाने के रनिेंंश
रिए हैं, लेरकन खिीि एिंेसी ि
माकंंेरटंग सोसायटी को सिकाि के
रनिेंंशों की पालना नहीं कि िही है,
तंयोंरक मंिी में टंंैतंटि-टंंॉली सरहत
अनंय िाहनों से सिसों अनलोि िी
रकसानों से कििाई िा िही है औि
उन पि िे-फामंि का िबाि बनाकि
अनलोरिंग चािंि िी िसूला िा िहा
है। िोहिी माि से पिेशान रकसानों ने
एसिीएम मयंक िाििंंाि को

सोसायटी की धांधली से अिगत
कििाया। ठेकेिाि को पंंतंयेक

रकसान की सिसों अनलोि कििाने
के रनिंंेश रिए, अनंयरा लेबि चािंि

िसूलना बंि किें। बूढंिाल,
धौलेडंा, नोलायिा, िायमरलकपुि,

मेघोत हाला, ितंंाल, नांगल
कारलया, के रकसानों ने बताया रक

सिकाि ने सिसों के समरंिन मूलंय
5650 पंंरत कंतिंटल रनधंािरित रकए
हैं, िबरक बािाि में सिसों के िाि

5000 से 5200 रंपये पंंरत है। ऐसे में
रकसानों ने समरंिन मूलंयों पि िींस
बेच िहे है। 

नांगल चौधरी। अनाज मंडी मंे नकसानों से अनलोड संबंधी जानकारी लेते हुए
सनिव आनितंय यािव। फोटो: हलरभूलम

जांच मंे बडंा घपला हो सकता है उजागर
तकसान पंंहलाद तसंह, बाबूलाल, अिोक कुमार, दयाराम ने बिाया तक मंडी मंे
सरसों बेच चुके तकसानों का पूरा तरकॉडंय एजंेसी के पास है। यह तरकॉडंय तवतजलंेस
को सौंपकर अनलोड लेबर चाजंय वसूली की जांच करवाई गई िो माकेंंतटंग
सोसायटी व ठेकेदार मंे आपसी तमलीभगति का पूरा िेल उजागर हो जाएगा,
कंयोंतक ठेकेदार ने अतधकिर तकसानों की सरसों को अनलोड नहीं करवाया और
उसके तलए माकेंंतटंग सोसायटी ने 97 हजार से अतधक लेबर िुलंक वसूल कर
तलया है।

लेबर का पंंबंध करंे ठेकेदार रा लेबर जाचंय लेना करंे बंद 
एसडीएम मयंक भारदंंाज ने बिाया तक मंडी मंे तकसानों की ओर से संयवं सरसों
अनलोड करने के बावजूद उनसे लेबर चाजंय वसूली का मामला संजंंान मंे आया
है। माकेंंट कमेटी के सतचव को तिकायि की छानबीन करने की तहदायि दी है।
साि ही ठेकेदार को लेबर का पंंबंध करके पंंतंयेक तकसान की सरसों अनलोड
करवाने के तनदंंेि तदए हैं, अनंयिा उनसे लेबर चाजंय वसूलना बंद तकया जाए।

माकंंेट कमेटी सजचव को पलंलेदारी करते जमले जकसान
तिकायि तमलने पर माकेंंट कमेटी के सतचव आतदतंय यादव ने मंडी का तनरीकंंण

तकया। इस दौरान तवतभनंन टंंॉली-तपकअप पर संवयं तकसान ही सरसों अनलोड
करिे तमले।  िरीद कमेटी के इंचाजंय सुनील चौधरी को िलब  कर 10 तमनट में टंंॉली
िाली करवाने की तहदायि दी। उनंहोंने कहा तक ठेकेदार लेबर का पंंबंध करने में
सकंंम नहीं है, िो ठेका कंैतसल की पंंतंंकया पर तवचार सुतनशंंि तकया जाए।

लेबर चाजंय नहीं लगेगा
माकंंेतटंग सोसायटी के पंंबंधक रोिनलाल ने बिाया तक तकसान अपनी तपकअप
या टंंैकंटर से सरसों संवयं अनलोड करिा है िो लेबर चाजंय देने की जरंरि नहीं,
लेतकन तकसान को ठेकेदार से एनओसी लेकर कायंायलय में जमा करवानी होगी।

n एसीएस वी राजा शेखर वुंडरू
ने ललया अनाज मंलडयोू मेू रबी
फसल की खरीद का जायजा

n डीसी मोलनका गुपूता ने लकसानोू
की समसूया सुनने के बाद
ललया एक लदन टोकन ना
काटने का फैसला

नारनौल।
अनाज मंडी
नारनौल में
फसल का

ननरीकंंण करते
एसीएस वी
राजा शेखर

वुंडरं, साथ में
डीसी मोननका

गुपंता।

पीजी कॉलेज में मतदाता जागरंकता कारंयकंंम आरोजजत
ववद््ाव्थियो् ने नुक््ड् नािक से समझाया मतदान का महत्वस्वीप एक्टिवविी

हजरभूजि नंयूि नारनौल

िेश के हि नागरिक को िोट िालने
का अरधकाि है। हम सबको इस
िोट के अरधकाि का पंंयोग किना
चारहए। आगामी 25 मई को होने
िाले लोकसिा चुनाि में सिी
मतिाता अपने मत का पंंयोग िरंि
किें। सार ही अपने आसपास के
लोगों ि सगे संबंरधयों को िोट
िालने के रलए पेंंरित किंे। यह बात
अरतरितंत उपायुतंत िीपक
बाबूलाल कििा ने बुधिाि को
िािकीय पीिी कॉलेि मंे चुनाि
कायंािलय की ओि से रिला िेिकंंॉस
सरमरत ि नेहरं युिा कंेदंं के
सहयोग से मतिान िागरंकता
कायंिकंंम के िौिान रिदंंारंरियों को
संबोरधत किते हुए कही। इस

अिसि पि एिीसी ने कहा रक सिी
युिा पातंं नागरिकों को मत िेने के
रलए लगाताि िागरंक किें।
सहिागी लोकतंतंं के रनमंािण में
पंंतंयेक नागरिक का यह कतंिवंय है
रक िह अपने मत का पंंयोग किें।
उनंहोंने कहा रक हमािा संरिधान 18
िषंि की आयु पूणंि किने के बाि िोट
किने का अरधकाि िेता है। हमंे

सिकाि चुनने के रलए अपने िोट
का पंंयोग िरंि किना चारहए।
उनंहोंने युिाओं से आहंंान रकया रक
अब तक रिनंहोंने अपना िोट नहीं
बनिाया है, तो िह 16 अपंंैल तक
अपना िोट बनिा सकते हैं। इस
अिसि पि मतिान से संबंरधत
पंंशंनोतंंिी पंंरतयोरगता का िी
आयोिन रकया गया। पंंरतयोरगता में

रििेताओं को अरतरितंत उपायुतंत
ने समंमारनत रकया। एिीसी िीपक
बाबूलाल कििा ने सेलंफी पॉइंट पि
िाकि सेलंफी ली तरा मतिान
िागरंकता बोिंि पि साइन किके
लोगों को िोट के महतंि के बािे में
िागरंक रकया। आईटीआई के
रिदंंारंरियों ने नुकंंडं नाटक के
माधंयम से मतिान के बािे में
िागरंक रकया। इस अिसि पि
नगिाधीश मंिीत कुमाि, पंंाचायंाि
पूणंि पंंिा, नेहरं युिा केंदंं से रिला
युिा अरधकािी रनतंयानंि यािि ने
िी मतिान के बािे में संबोरधत
रकया। इस मौके पि पीिी कॉलेि से
िरिसंटंंाि िा. सतपाल सुलोरिया,
िेिकंंॉस से िा. एसपी रसंह, चुनाि
कायंािलय से चुनाि कानूनगो
िािपाल मौिूि िहे। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

सरसों से भरे ि िाली िाहन तुलाई का नहीं देना होगा चाजंय
कनीना। आनाज मंडी चेलावास में तपछले िीन से जारी सरसों की िरीद को लेकर
तकसानों के वाहनों की संखंया तदनोंतदन बढंिी जा रही है। तजसकी उतचि वंयवसंिा
बनाने के तलए पुतलस कमंयचारी जुटे हुए हैं। बुधवार को दोपहर िक माकेंंट कमेटी
की ओर से 435 तकसानों के गेट पास जारी तकए जा चुके िे ििा 9500 संकवंटल
सरसों की िरीद की जा चुकी िी। सायं िक गेट पास की संखंया बढंकर 685 व
15200 संकवंटल सरसों िरीदने का अनुमान है। सरसों बेचने के तलए आए तकसानों
के वाहनों की कनीना-नारनौल मागंय पर किार लगी हुई िी। ईधर माकंंेट कमेटी
पंंिासन की ओर से तकसानों की सुतवधा के तलए मंडी में एंटंंी पंवाइंट पर दो
धमंयकांटे िुरं तकए गए हंै, तजन पर तबना तकसी िुलंक के तकसानों के भरे व िाली
वाहनों का वजन तकया जा रहा है।

15 हजार क्विंटल सरसो् का
उठान हो चुका ह्ै। उठान
कार्य के चलते िीरिार को
महे्द््गढ् मंडी मे् सरसो्
खरीद बंद रहेगी।

तीसरे वदन भी मंडी में नहीं पहुंचा गेंहू
सरकार के तनदेंंिानुसार एक अपंंैल से अनाजमंडी में गेहूं की फसल की िरीद
िुरं होनी िी। लेतकन अभी िक तकसान अनाजमंडी में गंेहू लेकर नहीं पहंुच रहे
हैं। तजसके पीछे का कारण गंेहू की कटाई ना होना माना रहा हंै। अभी तजले में गेंहू
की कटाई का कायंय िेजी से चल रहा हंै। इसके बाद ि्ेरतसंग की जाएंगी। करीब
एक सपंिाह बाद अनाजमंडी मंे सरसों की फसल पहंुचाना िुरं हो जाएंगी।  तजले
में 21264 तकसानों ने 34193 एकडं की गेंहू की फसल का पंजीकरण कराया हैं।

दुकानदार से मारपीट के
आरोप में 6 नामजद
कनीना। खंि के गांि मोहनपुि
नांगल में िुकानिाि से मािपीट
किने के आिोप में पुरलस ने छह
वंयकंततयों के रखलाफ केस ििंि
रकया है। इस बािे में सतपंंकाश
िासी मोहनपुि ने सिि राना पुरलस
को िी रशकायत में बताया रक उसने
कनीना-नािनौल मागंि पि चाय ि
पिचून की िुकान की हुई है। िहां
संिीप उफंफ सोनू उनके पास आया
औि गाली-गलोच किके चला
गया। इसके बाि िािपाल, संिीप,
संिीि, रनशा, सिोि, सिीन ि
उसके मामा का लडंका िुकान पि
आए औि िुकान पि लगे शीशे पि
पतंरि मािा तरा उनके सार िी
मािपीट की। रिससे िह घायल हो
गया। पुरलस ने रशकायत पि केस
ििंि कि छानबीन शुरं कि िी है।

िह आपके बीच से है, आिीिंायद वमला तो कंंेतंं
का वपछडंापन होगा दूर: राि बहादुर वसंह

नारनौल। रिला बाि एसोरसएशन मंे रििानी-महेंदंंगढं लोकसिा केंंतंं के
ििपा पंंतंयाशी िाि बहािुिरसंह पहंुचे। िहां एसोरसएशन की ओि से उनका

संिागत रकया गया। इस िौिान रिला
बाि एसोरसएशन के पंंधान मनिीत
यािि ने कायंिकंंम की अधंयकंंता की।
उनंहोंने कहा रक िह आपके बीच का
है। सिैि आपके सुख-िुख में शारमल

होने का मौका रमला है। अब रनकट िरिषंय में लोकसिा चुनाि होने है। पहले
िीते हुए िाषंंंंीय पाटंंी के पंंतंयारशयों को आप 10-15 साल से िेख िहे है। इस
कंंेतंं के पंंरत सिी का ििैया िौगला िहा है। यह कंंेतंं रपछडंों में शारमल है।
रशकंंा िगत में तो रनिी संसंरानों की मेहतन से रिला पंंिेशिि में अवंिल है।
इसके अलािा बाकी मामलों में रिला महेंदंंगढं ही नहीं िाििी ि रििानी िी
रपछडंे है। उनंहोंने कहा रक 10 साल रिनंहें िनता की आिाि को उठाने के
रलए संसि में िेिा, उनंहोंने एक बाि िी आिाि नहीं उठाई। इसी का परिणाम
है रक इन 10 सालों में िह केंदंं की कोई योिना रििानी-महेंदंंगढं लोकसिा
कंंेतंं में नहीं लेकि आए। इसका केंंतंं के लोगों को मलाल है। अब समय आ
गया है परिितंिन कि कंंेतंं का िागंय बिले। िह सिैि आपके बीच िहा है औि
िहेगा। आशीिंािि रमला औि उनंहें संसि में पहंुचने का मौका रमला तो तीनों
रिला से रपछडंेपन का िाग तो हटाएंगे ही, रिकास कायंंों मंे पंंिेशिि में
अवंिल संरान पि इस कंंेतंं को आगे लाने का पंंयास िी किेंगे। इस काम में
रकसी तिह की चूक ना हो, इसके रलए सिी को एकमत होना होगा।

अटेली में वलफंटटंग िुरं, सात हजार कटंंों का उठान
मंडी अटेली। अनाज मंडी में बुधवार को छह हजार संकवंटल की िरीद हुई। वहीं अभी
िक कुल 19 हजार संकवंटल की िरीद होने के साि साि हजार कटंंों की तलसंटटंग हो

चुकी है। मंडी मंे अभी िक 25000 संकवंटल की आवक
हो चुकी है। बुधवार को बादल छाये रहने से तकसानों
में उनकी फसल का भीगने का भय सिािा रहा। मंडी
में उठान नहीं होने चलिे चार अपंंैल को टोकन नहीं
काटे जाएंगे। सोसायटी के पंंबंधक ने सतंयेंदंं यादव ने

बिाया तक अभी िक 25 हजार संकवंटल सरसों की िरीद हुई है। ऑनलाइन में िकनीकी
के चलिे तलसंटटंग मंे देरी हो रही है, उसको ठीक करने का पंंयास तकया जा रहा है। कृतष
उपज तवपणन सतमति अटेली कायंयकारी अतधकारी एवं सहायक सतचव संजय कुमार ने
बिाया तक मंडी में तबजली, पानी व दूसरी जरंरी सुतवधाएं उपलबंध करवाई गई है। मंडी
में तपछले वषंय एक लाि 24 हजार संकवंटल सरसों की िरीद हुई िी। सतचव सुनीिा
फौगाट ने बिाया तक मंडी में चार अपंंैल का नये टोकन नहीं कटेंगे।

नंदीिाला में चूरी विलाई, वफर काटा
दुषंयंत चौटाला के जनंमवदन पर केक
नारनौल। हतरयाणा के पूवंय तडपंटी
सीएम दुषंयंि चौटाला का बुधवार 36वां
जनंमतदन मनाया गया। इस दौरान
जजपा तजला पंंवकंिा तसकंदर गहली
बुधवार को तसंघाना रोड संसिि नगर
पतरषद की नंदीिाला में पिु आहार
चूरी लेकर पहुंचे और गौवंि को
तिलाई। वहां कायंयरि कमंयचातरयों को
तमठाई तिलाने के बाद मोिीनगर
संसिि कायंायलय में कायंयकिंायओं के साि तमलकर दुषंयंि चौटाला के जनंमतदन पर केक काट एक-
दूसरे को बधाई दी। इस अवसर पर तसकंदर गहली ने बिाया तक िीन अपंंैल 1988 को जनंमे दुषंयंि
चौटाला देि के सबसे युवा सांसद साल 2014 मंे बने और हतरयाणा के तकसानों सतहि सभी वगंंों की
धरािल से जुडंी समसंयाओं को उठाया। वह ऐसे पहले सांसद रहे जब संसद में टंंेकंटर लेकर पहंुचे
और तकसान तहिैषी आवाज बुलंद दी। जब जजपा पाटंंी का गठन हुआ िो पंंदेि में िासिौर पर
युवाओं ने दुषंयंि चौटाला का साि तदया। इसी का पतरणाम रहा तक सतंंा मंे भागीदारी हुई और साढंे
चार साल बेतमिाल पंंदेि में उप मुखंयमंतंंी पद को संभाला। उनंहोंने कहा तक आज का युग युवाओं का
है। युवा वगंय भी पंंदेि की बागडोर युवा के हाि मंे सौंपना चाहिा है। यही कारण है तक आज भी दुषंयंि
चौटाला युवाओं के तलए पेंंरणा संंंंोि बन पंंदेि की भलाई के कायंय मंे तदन-राि जुटे हुए है। नंदीिाला
में तसकंदर गहली के साि आए नगर पाषंयद संदीप भांिर ने बिाया तक डा. अजयतसंह चौटाला सतंंा
में रहे या ना रहे हो, हर वकंि उनके तलए सचंंे तसपाही के िौर पर तसकंदर गहली िडंे रहे है। यहीं
कारण है तक डा. अजय तसंह चौटाला के जनंमतदन पर लगािार 17 सालों से हर साल तविाल रकंिदान
कैंप का आयोजन तनरंिर जारी तकए हुए है। वे पाटंंी के कायंंों के साि-साि सामातजक व धातंमयक
कायंंो में भी अपनी अहम भूतमका सदैव तनभा रहे है।

छतंंपवत वििाजी की पुणंयवतवि पर
सांसंकृवतक कायंयकंंम का आयोजन

महेंदंंगढं। हैपंपी एवरगंंीन संकूल में छतंंपति तिवाजी की
पुणंयतिति पर रंगारंग सांसंकृतिक कायंयकंंम का आयोजन तकया
गया, तजसमंे ककंंा पहली से 12वीं के तवदंंातंिययों ने तहसंसा तलया।
कायंयकंंम में मुखंयातिति पंंबंध तनदेिक मनीष अगंंवाल, मैनेजर
चंचल अगंंवाल और तवतिषंं अतिति पंंाचायंय डॉ. जेएस कुंिल
उपसंसिि रहे। कायंयकंंम में तवदंंातंिययों ने छतंंपति तिवाजी के जीवन
को आधार बनाकर कहानी, गीि, कतविा और भाषण की पंंसंंुति
दी। पंंाचायंय डॉ. जेएस कंुिल ने कहा तक राषंंंं उस दूरदिंंी राजा
को याद करिा है तजसने मराठा सामंंाजंय की संिापना की और
अपने लोगों के तलए संवराजंय, संव-िासन की तदिा मंे मागंय पंंिसंं
तकया। पंंबंध तनदेिक मनीष अगंंवाल और मैनेजर चंचल
अगंंवाल ने बिाया तक छतंंपति तिवाजी महाराज को उनके
ऐतिहातसक महतंव और योगदान के कारण भारि मंे एक राषंंंंीय
नायक माना जािा है। संचालक सुभाष चंदंं अगंंवाल और उप
संचातलका कौिलंया अगंंवाल ने बिाया तक तिवाजी राजे भोंसले
भारि के महान मराठा सामंंाजंय के संसंिापक िे।

जागरंकता से करें
साइबर ठगी से बचाि
महेंदंंगढं। साइबि िागरंकता
रििस के तहत राना शहि पुरलस
टीम ने मरहला आईटीआई ि
सिबती संकूल में साइबि
िागरंकता अरियान चलाया।
राना पंंिािी रनिीकंंक उियिान ने

साइबि अपिाध के बािे में िागरंक
किते हुए बताया रक आि की
रिरिटल िुरनया मे साइबि
अपिारधयों से बचने के रलए खुि
को िागरंक ि सािधान िखने की
आिशंयकता है।

हकंेवि में टैकफेसंट अवंंिक
का होगा आयोजन
महेंदंंगढं। हरियाणा केंदंंीय
रिशंंरिदंंालय 9-10 अपैंंल को
अपना िारंषिक टैकफेसंट अरंंिक
आयोरित किने िा िहा है।
टैकफेसंट की िेबसाइट का
अनाििण रिशंंरिदंंालय के
कुलपरत पंंो. टंकेशंंि कुमाि ने
रकया। िेबसाइट के माधंयम से
रिदंंारंंी अरंंिक के रलए पंिीकिण
ऑनलाइन किा सकते हैं। 


